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Khuyét tat tam ly xa hoéi, phuc héi va NDIS

Chuang trinh Bao hiém Nguoi Khuyét tat Toan quéc (NDIS-National Disability Insurance
Scheme) la cach thic méi cung cédp cac tro gilp cho nguoi khuyét tat dé nhitng ngudi nay cé
thé vui hudng cudc séng binh thudng. Chuong trinh NDIS thira nhan rang nhu cau va muc tiéu
cla moi ngudi khac nhau.

Khuyét tat tam ly xa hdi la gi?

Khuyét tat tam ly xa héi la thuat nglr dung dé miéu ta tinh trang khuyét tat c6 thé do cac van
dé vé suiric khoé tam than gay ra. Mac du khéng phai ngudi nao mac bénh tdm than cling déu bj
khuyét tat vé tam ly xa hoi thé nhung nguai nao bi tinh trang nay cé thé bi nhiing anh hudng
nghiém trong va nhiing thiét thoi vé mat xa hdi. Nguoi bi khuyét tat dang ké cé thé tré thanh
vinh vién c6 thé da diéu kién nhén cac tro gitp cta NDIS.

Hoi phuc la gi?

Khi ngudi nao dé ndi vé hoi phuc stic khoé tam than, nhitng nguoi nay dang thuc su mudn tao
dung cudc séng hitu dung, bat ké tinh trang strc khoé tdm than cGa ho nhu thé nao.

Diéu nay khdéng cé nghia la ho song ma khéng bi cac triéu chiing cta bénh tdm than hay khiém
khuyét va khuyét tat ma bénh tdm than mang lai. Ngay ca nhirng ngudi ma cac van dé vé bénh
tam than cta ho da dugc doi pho6 hiéu qua, thi nhimng giai doan bénh nang hon van c6 thé xay
ra. Viéc nay cé thé gay ra nhiing khiém khuyét vé chirc nang va khuyét tat vé tam ly xa hoi cé
thé& xay ra trong ting giai doan hay dai dang, gay tén hai va kéo dai.

Ho6i phuc la lam sao dé dat dugc trang thai téi uu clia cd nhéan, tinh trang khoé manh vé mat xa
héi va cam xdc nhu dinh nghia béi méi ca nhan du dang séng mang bénh hay dang héi phuc
sau khi bi bénh tam than.
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Khuyét tat tam ly xa hoi, phuc héi va NDIS 27/06/2026,

Chung téi cam két bdo dadm rang viéc hoi phuc va quy cach thuc hanh phuc héi giap 18y lai
niém hy vong sé dugc trg gilp cho nguoi tham gia bi khuyét tat tam ly xa hoi théng qua viéc
thiét ké va thuc hién NDIS.

DPiéu quan trong la ching téi hi€u rang hy vong va lac quan la nhimg yéu t6 mang lai sy hoi
phuc. Chuong trinh NDIS sé cung cap:

e Su lya chon va chd dong cla ngudi tham gia: con dudng hoi phuc dugc danh gia tot nhat
bdi ngudi tham gia. Nhiing trg gitip gém tao dung kha nang dé tu quan ly ké ca viéc chon
sy trg gilp va co sd nao cung cap cac trg gilp nay.

e Cam két trg gilip va tai tro tron dai theo yéu cau: Viéc hoi phuc la diéu c6 thé dugc. Cudc
hanh trinh la cGa ca nhan va trg gitp khi quy vi can la yéu té then chét dé hoi phuc.

e Gia tang tinh doc lap va tham gia vao xa hoi va kinh té: tham gia vao véi cdng déng
théng qua su déng gép cho xa hoi, gido duc va nhan dung gilp tao dung tinh thich nghi
va s6ng c6 muc dich. NDIS cam két tai trg cho cac trg gilp gilp ngudi tham gia tang
thém tinh doc l1ap va xa hoi va tham gia kinh té.

e HO trg phuong thirc cong tac: Tro gitp dugc cung cap theo NDIS dugc chd trong vao tinh
trang khuyét tat nhung theo hudng hoi phuc. N6 dugc két ndi véi cac trg gilp khac nhau
néu can.

NDIS sé trg giup toéi nhu thé nao?

NDIS la cach thirc méi cung cap cac trg gitp cho nhitng nguai bi khuyét tat tam ly xa hoi va
hoat déng dé€ tao dugc nhiing tdc dong tich cuc trong doi séng hang ngay cta quy vi. N6 sé
mang dén nhimng co hdi trong cdng déng va su chac chan vé khoan tai trg danh cho cac trg
gilp va cho phép nguoi tham gia c6 dugc nhiéu lua chon va cht déng doéi véi cach thic tro gitp
dugc cung cap nhu thé nao. Toan bd s6 ngan khodn tai trg danh cho cac trg gilp khuyét tat sé
gan gap doi s6 tai trg trong hé théng cl khi NDIS dugc trién khai toan dién vao nam 2019.

Toi c6 duoc su linh dong nao?

NDIS dugc thiét ké dé linh dong va dap ing nhu cau cad nhan cda ting ngudi tham gia. Ching
toi biét rang nhitng khé khan vé sic khoé tdm than cé thé mang dac tinh cla su thay déi vé
cudng do (‘cac giai doan’). K& hoach NDIS cla quy vi sé dap (ng dugc véi cac thay déi nay
bang cach cung cap ngan khoan linh déng dé€ tang va giam céac trg gidp khi can.

Chung téi hi€éu su hoi phuc c6 thé xay ra ngay ca khi c6 nhing triéu ching hay khi ngudi nao
do6 dang trong con khing hoang. Vi thé nhirng tro gitp linh dong la 1anh vuc quan trong trén
hanh trinh hoi phuc cdia ngudi tham gia.
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K& hoach riéng cla nguoi tham gia ghi nhan cdc muc tiéu cdia ho va ho can ngan khoan trg
gilp la bao nhiéu dé dat dugc cdc muc tiéu nay. Viéc trg gilp nhu thé nao sé dugc ngudi tham
gia va cd s@ cung cap trg gilp cung nhau tinh toan ra. Viéc nay cé thé bao gom cé thém nhiéu
gig trg gilp trong cac giai doan khing hoang va bét di khi moi chuyén dién ra tét dep.

K& hoach riéng cdia nguoi tham gia cling sé ghi nhan nhing trg gitp khéng chinh thic (tir ban
bé va gia dinh) cung véi nhiing trg gidp ho nhan dugc tir cdng dong dia phuong va cac hé thong
chinh quyén khac. Bang cach dé ching toi cé thé lam viéc cuing quy vi va cac té chirc cdng
dong dé dap (ng nhu cau cla quy vi theo thai gian.

NDIS lam viéc cung cac hé théng khac nhu thé nao?

NDIS dugc thiét ké dé hoat dong song hanh cung nhitng hé théng dich vu khac cda chinh phu
bao gom y té, gido duc, gia cu va cac dich vu tri liéu dac biét vé sirc khoé tam than. Nhiing
ngudi bi cac van dé vé sic khoé tam than thuong can cé nhirng trg gidp tir nhiéu nguon khac
nhau nhu cdng dong, gia dinh, ban be, cac dich vu y té tam than dia phuong hay tu nhan va
cac hé thong chinh mach khac. NDIS lam viéc chat ché va cdng tac véi nhiing hé thong tro gilp
khéc nay va khéng thay thé ching.

Cac hé thong y té va sic khoé tam than sé lam viéc cung nhing ngudi tham gia khi ho can su
can thiép lam sang hay dugc diéu tri y khoa. Nhitng dich vu nay doi phé véi tinh trang tam than
va bénh tam than bao gom: tat ca cac dich vu y khoa va Idm sang nhu bac si toan khoa, diéu
tri stirc khoé tam than bdi cac bac si chuyén khoa tam than hay chuyén vién tam ly, cham séc
khi nhap vién, bénh nhan nbi trd va cham séc tai cu sé, phuc hoi chidc nang, thuéc men.

Hé théng y té cling chiu trach nhiém doi vaéi cac dich vu lién quan dén y té khac nhu nha khoa,
dinh dudng, vat ly tri liéu, cham séc cho ngudi hap héi va cham séc diéu dudng. Ca nhan va gia
dinh doi khi cling gir vai tro trong viéc tai trg cédc dich vu y khoa va |lam sang thi du nhu tra phu
phi hay khodn sai biét. NDIS khong tra cac khoan chi phi nay. Gidp d& ngudi tham gia hudng
dugc nhitng phan dldng cua hé théng dich vu khi ho can c6 thé la mét phan trong ké hoach cta
nguoi tham gia néu can.

Muon biét thém thong tin

Vao trang mang cuia NDIS hay goi cho chuing toi:

Pién thoai 1800 800 110* thi&r Hai dén thir Sa
Doi véi nguoi bi lang tai hay néi khé

TTY: 1800 555 677
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NG6i va nghe: 1800 555 727

Doi véi nguoi can théng dich vién

TIS 131 450

Hay tim chlng to6i trén Facebook/NDISAus

Hay theo chlng to6i trén Twitter @NDIS

*Goi s6 1800 bang dién thoai thudong dugc mién phi.

Goi bang dién thoai di ddng c6 thé bi tinh cudc goi.

Contact supports and services

Translating and interpreting

Find out about language interpreting services or phone 131 450.

National relay service

Visit the National Relay Service website.

Family violence support

Find family violence and mental health services.
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