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 यस  पुुस्ति िकाा बुुझ्नकाो  लाागि   मद्दि 

तपााईंकोो मद्दतकोो लाागि  कोोगि  न कोोगि  हुन्छ जसलाे: 

● तपााईंलााई योो पाुस्ति तकोा बुुझ्न मद्दत  नेछ 

● तपााईंलााई थपा जानकोारीी खोोज्न मद्दत  नेछ। 

सम्पकोक बुारीे जानकोारीी योस पाुस्ति तकोाकोो अन्त्योमा छ। 
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 यस  पुुस्ति िकााकाो  बुारेेमा 

रीाष्ट्रि यो  अपााङ्गता  बुीमा  एजेन्सी (NDIA) ला े योो  पाुस्ति तकोा  

लाखेोेकोो   ो। 

जबु  ामी “ ामी” शब्द प्रयोो   छं, योसकोो अथक NDIA  ो। 

 ामी रीाष्ट्रि यो अपााङ्गता बुीमा योोजना वाा NDIS प्रदान  छं। 

योो पाुस्ति तकोा तपााईंलाे NDIS कोोष खोर्चक  नक नहुने 

स ायोता रूकोो बुारीमेा  ो। 
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 िपुाईंलाे NDIS काोष  खर्चच   नच  नहुने  
सहाायिाहारु 

   

     

 

 

        

   

        

          

  

दैैगिनका जीीवनयापुनकाो लाा ि 

दैगिनको जीवानयोापानकोो लाा त गिनम्न चिर्चज हुन:् 

● तपााईंलाे   रीको  दिदन  गिकोन्नेे े

● तपााईंलाे  प्रत्योको  मगि ना  गितने। े

यो ा  ८ वाटाा दैगिनको जीवानयोापानकोा लाा त रू छन् जसमा 

तपााईंलाे NDIS कोोषमा खोर्चक  नक सक्नुहुन्न। 

1. तपााईंलाे आवाास री घरीायोसी खोर्चकमा NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्न। 

आवाास री घरीायोसी खोर्चक भनेकोो तपााईं बु ने ठााउँ कोो खोर्चक  ो। 

उँदा रीणकोा लाागि , तपााईंकोो घरीभाडाा। 
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2. तपााईंलाे गिवात्त री भुक्तानी रूमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। 

गिवात्त  री  भुक्तानी  भनेकोो  तपााईंला े अरू  कोसैलााई  दिदनुभएकोो  

पासैा    ो।  उँदा रीणकोा  लाागि , तपााईंला   गि जाकघरीलााई   दिदन   पासैा। े े

3. तपााईंलाे खोाना री गिकोरीाना सामान रूमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। 

4. तपााईंला े जीवानशैलाीकोा   लाा त रूमा NDIS कोोष  खोर्च   

 नक  सक्नुहुन्न।  उँदा रीणकोा  लाागि , र्चरुीोटा  री  रीक्सी। 

क

5. तपााईंलाे कोपाडाा री सौन्दयोकमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। उँदा रीणकोा लाागि , कोपााला कोाट्ाने खोर्चक। 
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6. तपााईंलाे योात्राा री योातायोातमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। उँदा रीणकोा लाागि , छुट्टीीमा जान  े खोर्चक। 

7. तपााईंलाे घरीपाालाुवाा जनावारी रूमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। 

8. तपााईंलाे प्रजनन री पारिरीवाारी सम्बुन्धि त लाा त रूमा NDIS 

कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न। 

प्रजनन री पारिरीवाारी सम्बुन्धि त लाा त भनेकोो तपााईंलााई बुच्चाा 

जन्माउँन मद्दत  ने लाा त  ो। 
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 सहाायिाहारू  जीुन  प्रमाणमा  आधाारिरेि  छैनन् 

        

  

 

 

 

 

 

ै

प्रमाणमा आधाारिरीत भनेकोो कुोनै कुोरीा प्रभावाकोारीी री लााभदायोको 

सागिबुत हुनु  ो। 

प्रभावाकोारीी  भनेकोो  जसला े केोगि   रीाम्रोो  कोाम   दछ। क

लााभदायोको  भनेकोो  तपााईकोो  लाागि   केोगि   रीाम्रोो  हुन्छ। 

तपााईंलाे  वाैकोल्पि  पाको  उँपार्चारीकोो  लाागि  NDIS कोोषमा  खोर्च   

 नक  सक्नुहुन्न। 

क

वाै कोल्पि पाको  उँपार्चारी रूमा  गिनम्न  र्चीज रू  समावाेश  छन: ्

● गि  टाला  थेरीापाी 

● कोडाला  थेरीापाी 

●  े ष्ट्रिमङ  थरीापाी े

● कोोचिर्चङ  थेरीापाी 

● ऊजाक  थरीापाी। े
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  वास्थ्य  सँ   सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● तपााईंकोो अपााङ्गताकोो गि  सा नभएकोो  वाास्थ्यो सम योाकोो 

उँपार्चारी 

● औषधाी रू 

● एम्बुुलाेन्स सेवाा। 

 मानसिसका   वास्थ्य  सँ   सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● मानचिसको  वाास्थ्यो सम योा उँपार्चारी  नक औषष्ट्रिधा 

● अस्पताला मानचिसको  वाास्थ्यो सेवाा रू 

● लाा ूपादाथक  री  रीक्सीकोो  सम योा रूकोो  लाागि   उँपार्चारी। 
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 बुाला  संरेक्षण  रे  पुरिरेवारेलााई  सहायो   सम्बुन्धि   
सहाायिा 

    

   

 

  

        

 

बुाला  संरीक्षण   भनेकोो  बुच्चाालााई  सरीक्षिक्षत   रीाख्न  मद्दत   नक    ो। ु ु

पारिरीवाारीलााई  स योो   भनेकोो  पारिरीवाारीकोो  लाागि   थरेीापाी   ो। 

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● अक्षिभभावाको रूकोा लाागि  कोायोक म रू 

● बुे बुीचिसटारी रू (चिशश   रीे खोदखोकोताक )ू े

● गिवावाा  पारीामशक। 

गिवावाा  पारीामशक भनेकोो तपााईंकोो वाैवाागि को सम योामा मद्दत 

 नुक  ो। 
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 प्रारेस्ति का  बुाला  गिवकााससँ   सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

        

    

    

    

  

 

  

प्रारीस्ति को बुा योकोालाकोो गिवाकोास भनेकोो बुच्चाा कोसरीी हुकोक न्छ री 

नयोा  कुो रीा रू चिसक्छ भन्नेे  ो। 

तपााईंलाे  बुाला   ेरीर्चा    ज ता  को  रीा रूमा NDIS कोोष  खोर्चक  नक  

सक्नुहुन्न। 

ु

गिवद्याालाय सि क्षा सम्बुन्धि ि सहाायिा 

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● गिवाद्याालायो पाोशाको 

● गिवाद्याालायो  शु को 

● गिवाद्याालायोकोा गिकोताबु रू। 
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 उच्च  सि क्षा  रे  व्याावसायियका  सि क्षा  िथाा  िासिलामसँ   
सम्बुन्धि ि  सहाायिाहारू 

उँच्चा  चिशक्षा  भनेकोो  तपााईंलाे   ाई   कूो ला  पारूीा    रीे पाचिछ  चिलान े 

चिशक्षा   ो।  उँदा रीणकोा  लाागि , गिवाश्वगिवाद्याालायो।  

व्याावासाष्ट्रियोको  चिशक्षा  तथा  ताचिलाम  योसकोो  मतलाबु  तपााईंला े 

कोामकोो  बुारीमेा   चिसक्न  हुन्छ। ु

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● गिवाश्वगिवाद्याालायो  शु को 

● उँच्चा चिशक्षा दिदने ठााउँ मा कोाम  ने व्याल्पिक्तबुाटा चिलाने 

सेवाा रू। 

तपााईंला े चिशक्षा  वाा  ताचिलाममा  जादा   योातायोातकोो  लाागि  NDIS  

कोोष  खोर्च क  न  क सक्नहुुन्न  योदिद  तपााईंला े गिनम्न   न क सक्नहुुन्छ  भन:े 

● आफैै योात्राा  नक 

● सावाकजगिनको योातायोात प्रयोो   नक। 
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 रेोजी ारेीसँ   सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

    

   

      

        

      

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● अपााङ्गता रीोज ारीी सेवाा रू 

● तपााईंलाे आफ्नो कोाम  नक आवाश्योको र्चीज रू 

● तपााईंलाे कोाम  ने ठााउँ मा पाहु र्च सुधाारी  नक पारिरीवातकन रू। 

पाहु र्च भनेकोो सबुलाै े योसलााई प्रयोो   नक सक्छन्। 
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 आवास रे सामुदैायियका   पुवाधाारेस     सम्बुन्धि ि  
सहाायिाहारू 

    

      

      

       

ू च ँ

सामुदाष्ट्रियोको   पावााधाारी    भनेकोो  सबुला    प्रयोो    नक  सक्न े कुो रीा   ो।  

उँदा रीणकोा  लाागि , पााको  री  सावाकजगिनको  भवान रू। 

ू क ै े

क

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● बु नकोो लाागि  र्चागि ने मागिनस रूकोा लाागि  घरी रूमा 

● बु ने ठााउँ  नभएकोा मागिनस रूकोा लाागि  सेवाा रूमा 

● पारिरीवातकन रू जसलाे भवान वारिरीपारिरी घुम्न सजिजलाो बुनाउँ छ। 
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 यािायाि  सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

    

 

 

 

       

       

   

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न: 

● बुस रू 

● रीेला रू 

● ट्रााम रू 

● घरीपाालाुवाा जनावारी री जनावारी साथी रूकोा लाागि  योातायोात। 

जनावारी साथी रू जनावारी रू हुन् जसलाे तपााईंलााई शान्त 

म सुस  नक मद्दत  दकछ। 
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 न्यायसँ   सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

         

       

   

न्योायो भनकेोो जबु तपााईं अपारीाधा  नकहुुन्छ री अदालात जान ुपाछक। 

तपााईंलाे  गि रीासतमा  री ेकोो  व्याल्पिक्तकोो  दगिनको    रीर्चा मा   

NDIS कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्न।  उँदा रीणकोा  लाागि ,  

जलेामा  पारीेकोो  व्याल्पिक्त। 

ै े

तपााईंलाे तपााईंकोो मानचिसको  वाास्थ्यो बुारीे पावाकू -फैै सलाा 

रिरीपाोटाकमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्न। 

पावाक -फै सलाा  रिरीपाोटा रूकोो  अथक  एको  गिवाशेषज्ञला े न्योायोाधाीशलााई  

तपााईंकोो  मानचिसको   वाास्थ्योकोो  बुारीमेा   बुताउँन     ो। 

ू ै क

 ु

तपााईंला े सपारिरीवाेक्षण   री  अन मनमा  NDIS कोोष  खोर्च    नक 

सक्नुहुन्न। 

ु ु क

सु पारिरीवाेक्षण  री  अन मन   भनेकोो  तपााईंला   स ी  कोाम   नुहुन्छ 

भनी कोसलैा   सगुिनक्षि त    नक   ो। 

ु े क

े ु
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 एज्ड  केायरे (वृद्ध  हारेेर्चाहा) सम्बुन्धि ि  सहाायिा 

एज्ड  केोयोरी (वाृद्ध   रेीर्चा  ) भनेकोो  तपााईं  बुुढे सकोाला  लाा  ेपाचिछ  

प्राप्त   नकुहुन े  ेरीर्चा    ो।  उँदा रीणकोो  लाा ी, जबु  तपााईं  ६५  

वाषककोो  वाा  सो  भन्दा  बुढेी  हुनुहुन्छ। 

े

तपााईंलाे  मूलााधाारी  एज्ड  केो योरी (वाृद्ध   ेरीर्चा ) सेवाा रूमा NDIS 

कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्न। 

  ैरेकााननी   सामान  रे  सवाहारू ू े

 ै रीकोाननी   भनेकोो  अनुमगित  नभएकोो  कुो रीा   ो। ू

तपााईंलाे अनुमगित नभएकोो कुो रीामा NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्न। 

उँदा रीणकोा  लाागि , तपााईंलाे   रीकोाननी    लाा    पादाथक रूमा  

NDIS कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्न। 

ै ू ु
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 आम्दैानी  प्रगििस्थाापुन 

        

 

   

   

      

 

आम्दानी प्रगितस्थाापान भनेकोो तपााईंलाे प्राप्त  नकुहुने पाैसा  ो 

योदिद तपााईं: 

● कोो कोाम छैन 

● कोाम  नक सक्नुहुन्ने। 

तपााईंलाे ऋण भुक्तानी ज ता कुो रीा रूमा NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्न। 
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 यस  पुुस्ति िकााकाो  बुारेेमा  थापु  जीानकाारेी 

योस  पाुस्ति तकोाकोो  बुारीेमा  थपा  जानकोारीीकोो  लाागि ,  

को पायोा   ामीलााई  सम्पको   नक ोस्। ृ क ु

िपुाईं हाामीलााई फोोन  नच सक्नुहुन्छै 

1800 800 110 

े िपुाईंलाे  हाामीलााई  इमला  पुठााउन  सक्नुहुन्छै 

enquiries@ndis.gov.au 

िपुाईं व्याक्तिक्ि ि रूपुमा हााम्रोो काायाचलायहारू मध्ये 

एका मा भ्रमण  नच सक्नुहुन्छै 

तपााईंलाे NDIS वाेबुसाइटामा   आफ्नो  स्थाानीयो  कोायोाकलायो  फेै लाा  

पाानक  सक्नुहुन्छ।  ndis.gov.au/contact/locations 

ndis.gov.au 18 
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NDIA काो  बुारेेमा  थापु  जीान्नुहाोस  

 हााम्रोो  वेबुसाइटमा   जीानहाोस  

्

ु ्

ndis.gov.au 

हााम्रोो सामाजिजीका च्यानलाहारूमा हाामीलााई 

पुछ्यााउनु ्हाोस 

फेै सबुुको, ट्ागिवाटारी, इन् टााग्रााम, योूट्यूूबु, LinkedIn 
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 हाामीलााई  सम्पका   नच  मद्दि  प्राप्ि   नुचहाोस  

       

      

      

      

     

च ्

अंंग्रेेजीी बुुझ्न  मद्दि  र्चागिहाने  मागिनसहारूकाा  लाागि  

तपााईंलाे अनुवाादन तथा दोभाषे सेवाा (TIS) लााई फैोन  नक 

सक्नुहुन्छ। 

131 450 

बुगिहारेा वा सुन्न नसक्ने व्याक्तिक्िहारूकाा लाागि  

तपााईं रीाष्ट्रि यो रिरीलाे सेवाा प्रयोो   नक सक्नुहुन्छ। 

relayservice.gov.au 

तपााईं पााठा सन्देश टेाचिलाफैोन मोडा (TTY) प्रयोो   नक सक्नहुुन्छ। 

1800 555 677 

तपााईं आवााज रिरीलाे प्रयोो   नक सक्नुहुन्छ। 

1800 555 727 
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योो  सजिजलाै  पाढ्ेन  सगिकोने (Easy Read) पाुस्ति तकोा Scope (Aust) Ltd. द्वाारीा  नोभेम्बुरी  

2024 मा Picture Communication Symbols (PCS) कोो  प्रयोो    रीरेी  चिसजकना  

 रिरीएकोो  चिथयोो। PCS, Tobii Dynavox LLC कोो  ट्रा डामाको    ो।  सवााकष्ट्रिधाकोारी  सरीक्षिक्षत  छ।  

अनुमगित  चिलाएरी  प्रयोो    रिरीएकोो।  योो  पाुस्ति तकोा  तेस्रोो  पाक्ष रूलााई  बुेच्न ु हु दन।  अनुमगित  गिबुना  

चिर्चत्रा रु  पाुन: प्रयोो    नक ु हु दन।  चिर्चत्रा रुकोो  बुारीमेा  थपा  जानकोारीीकोो  लाागि ,  कोोपा (Scope)  

लााई 1300 472 673 मा  सम्पको   नुक ोस    वाा  scopeaust.org.au  मा  जानु ोस  

े क ु

ै

ै

क ् ्

https://www.scopeaust.org.au/
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