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 यस  पुुस्ति िकाा बुुझ्नकाो  लाागि   मद्दि 

तपााईंकोो मद्दतकोो लाागि  कोोगि  न कोोगि  हुन्छ जसलाे: 

● तपााईंलााई योो पाुस्ति तकोा बुुझ्न मद्दत  नेछ 

● तपााईंलााई थपा जानकोारीी खोोज्न मद्दत  नेछ। 

सम्पकोक बुारीे जानकोारीी योस पाुस्ति तकोाकोो अन्त्योमा छ। 
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 यस  पुुस्ति िकााकाो  बुारेेमा 

रीाष्ट्रि यो  अपााङ्गता  बुीमा  एजेन्सी (NDIA) ला े योो  पाुस्ति तकोा  

लाखेोेकोो   ो। 

जबु  ामी “ ामी” शब्द प्रयोो   छं, योसकोो अथक NDIA  ो। 

 ामी रीाष्ट्रि यो अपााङ्गता बुीमा योोजना वाा NDIS प्रदान  छं। 

योो पाुस्ति तकोा तपााईंलाे NDIS कोोष खोर्चक  नक मिमल्ने 

स ायोता रुबुारीे  ो। 
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 िपुाईंलाे NDIS काोष  खर्चच   नच  मिमल्ने  
सहाायिाहारु 

     

       

 

    

    

       

      

आवाास सहाायिा वाा बुाहााला सहाायिा 

आवाास वाा बुा ाला (टेेनेन्सी) भनेकोो तपााईं बु नु भएकोो 

ठााउँँ  ो। 

स ायोता भनेकोो स योो   ो । 

तपााईंलाे गिनम्नमा NDIS कोोष रु खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ: 

● बु नकोो लाागि  ठााउँँ खोोज्न मद्दत  नक स ायोता 

● तपााईं अगि लाे बु नुभएकोो ठााउँँमा री न स ायोता। 
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 सहायो ी  जनावारेहारू 

      

       

  

      

        

   

स योो ी जनावारी भन्नाालाे अपााङ्गता भएकोा मागिनस रूलााई 

स योो   नक तालिलाम दिदइएकोा जनावारी रू हुन्। 

उँदा रीणकोा लाागि ,  ाइड कुो कुो री रू। 

तपााईंलाे NDIS कोोष योोग्यो स योो ी जनावारीमा खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 

योोग्यो स योो ी जनावारी एको प्रलिशक्षि त जनावारी  ो जसलाे 

पारीी ण पाास  रीेकोो हुन्छ। 
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 जीवानकाा  र्चरेणहारू, संक्रमण  रे  सहाायिाहारूकाो  
समन्वाय  वाा  व्यवास्थाापुनमा  सहायो  

       

    

  

  

  

समन्वायो  वाा  व्यवास्थाापान  भनेकोो   रेीर्चा     नक    ो। ु

जीवानकोा र्चरीण रू री संक्रमण रू भनेकोो तपााईंकोो जीवानमा 

केोगि  र्चीज रू पारिरीवातकन हुनु  ो। 

तपााईंलाे NDIS कोोष support worker (स ायोताकोता) कोो  

लाागि   खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ  जसला े तपााईंलााई  कोसरीी  कोाम रू  

आफै ला े  न े भनरेी   दखोाउँछन्। 

क

ै े

उँदा रीण कोो लाा ी, कोसरीी: 

● घरी सने 

● अपाोइनमेन्टेमा जाने। 
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 रेोज ारेी  वाा  उच्च  शि क्षाामा  सहाायिाकाो  पुहुँर्च  
काायम  रेाख्ने 

    

     

     

  

        

कोायोम रीाख्ने भनेकोो री ीरी नु  ो। 

उँच्च  लिश ा  भनेकोो  तपााईंलाे   ाई   कूो ला  पारूीा    रीे पालिछ  लिलान े 

लिश ा   ो। 

तपााईंलेा गिनम्न स ायोता रूमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ: 

●  ाई  कूो लाबुाटे उँच्च लिश ामा सनक 

● कोाम खोोज्न 

● तपााईं अगि लाे जुन कोाममा हुनुहुन्छ त्योो कोायोम रीाख्न। 
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समू ेहामा वाा साझाा बु न व्यवास्थाा (shared living 
arrangement) मा दैैगिनका जीवानकाा काायचहारु 

 नच सहाायिा 

समू  मा  वाा  साझाा  बु न  व्यवास्थाा  भनेकोो  तपााईं  अन्यो  

व्यक्ति त रूस ँ   बु न   ो। 

े

ु

तपााईंलाे NDIS कोोष आफ्नो घरीमै कोाम  नक मद्दत  ने 

स ायोता रुमा खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

उँदा रीणकोा लाागि , support worker (स ायोताकोताक) जसलाे 

तपााईंलााई कोसरीी गिनम्न कुोरीा  ने भनेरी देखोाऊछ: 

● आफ्नो ख्योाला रीाख्न 

● पाकोाउँन 

● आफ्नो घरी सफैा  नक। 
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 यात्राा  वाा  यािायाि  व्यवास्थााकाो  लाागि   सहाायिा 

       

 

    

     

      

       

 

  

  

तपााईंलाे NDIS कोोष योात्राा री योातायोातमा खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ 

योदिद तपााईं: 

● ए लाै योात्राा  नक स नुहुन्ना 

● सावाकजगिनको योातायोात प्रयोो   नक स नुहुन्ना। 

उँदा रीणकोो लाागि , तपााईंलाे आफ्नो NDIS कोोष कोो केोगि  अंश 

गिनम्न कोाम  नक ट्याा सीकोो लाागि  प्रयोो   नक स नुहुन्छ: 

●	 NDIS स ायोता लिलान 

●  कूोला जान 

● कोाममा जान। 
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 मनोरेञ्जनकाो  लाागि   सहाायका  उपुकारेण 

       

      

स ायोको  उँपाकोरीण  भनेकोा   तपााईंलााई  केो गि    नक  मद्दत   दाक 

पारिरीवातकन  ल्योाउँन े र्चीज रू  हुन्। 

मनोरीञ्जन  भनेकोो  तपााईंलाे  रीमाइलाोकोो  लाागि    न े को रीा रू  हुन, 

ज त ै खोलेाकोद।  

ु ्

ु

तपााईंलाे आफ्नो उँपाकोरीण पारिरीवातकन  नक NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ तागिको तपााईंलाे योसलााई प्रयोो   नक स नुहुनेछ। 
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 घरेायसी  काायचहारूकाा  लाागि   सहाायका  उत्पुादैनहारू 

      

       

       

   

    

 

        

     

घरीायोसी कोायोक रूकोा लाागि  स ायोको उँत्पाादन रू भनेकोो 

तपााईंलाे त्योसलााई प्रयोो   दाक पारिरीवातकन ल्योाउँने र्चीज रू हुन्। 

उँदा रीणकोा लाागि , तपााईंलााई गिनम्न कोाम रू  नक मद्दत  दाक 

केो ी पारिरीवातकन हुन्छ ज तै: 

● आफ्नो घरी सफैा  नक 

● पाकोाउँन। 

तपााईंलाे आफ्नो घरी वारीपारीकोा कोाम रू  नक आवाश्योको पाने 

कुो रीा रू पारिरीवातकन  नक NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 
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 व्यक्तिक्ि ि  हाेरेर्चाहा   रे  सरेक्षााकाो  लाागि   सहाायका  
उत्पुादैनहारू 

     

     

 

ु

तपााईंलाे गिनम्न कुो रीा रूमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ: 

● गिवाक्षिभन्ना शौर्चालायो री बुाथरूमकोा उँत्पाादन रू 

● कोपाडा  री  फैर्निनिर्चरी   जसला   तपााईंकोो  आवाश्योकोता रू  पारीा   नक  

मद्दत   दछ। 

े ू

क
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 सञ्र्चारे  रे  सूर्चना  उपुकारेण 

      

      

       

  

     

सञ्र्चारी  री  सूर्चना   उँपाकोरीण  भनकोा   ती  र्चीज रू  हुन   जसलाे 

गिनम्न  कोाम   नक  स छ: 

े ्

● तपााईंलााई जानकोारीी प्राप्त  नक मद्दत  छक 

● अरू मागिनस रूलााई जानकोारीी दिदन मद्दत  छक। 

उँदा रीणकोा  लाागि , सरं्चारी   बुोड ।क

तपााईंलााई गिनम्न कुो रीा रूमा मद्दत  नक NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ: 

● सञ्र्चारी  नक 

● तपााईंलााई आवाश्योको जानकोारीी प्राप्त  नक। 
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 सामु दैामियका  नर्सिसिङ  केा यरे 

सामुदाष्ट्रियोको   नर्सिसिङ  केो योरी  भनेकोो  तपााईंलाे  आफ्नो  घरीमा   रेीर्चा   

पााउँनु   ो। 

तपााईंलाे  सामुदाष्ट्रियोको   नर्सिसिङ  को  योरीकोा  लाागि  NDIS कोोष  खोर्चक 

 नक  सक्नुहुन्छ योदिद  तपााईंलााई  गिवाशेष  तालिलाम  प्राप्त  व्यक्ति तबुाटे  

 रेीर्चा   र्चागि न्छ  भने। 

े

उँदा रीणकोा  लाागि , तपााईंलााई  आफ्नो  औषष्ट्रि   व्यवास्थाापान   नक  

गिवाशेष  तालिलाम  प्राप्त  नसक  आवाश्योको  भएमा। 
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 व्यक्तिक्ि  अनका  ला  प्रोोस्थाेटि क्स  रे  ओर्थोोटि क्स 

        

 

       

   

ु ू

व्यक्ति त अनकोु ू ला भनेकोो एको व्यक्ति तकोो लाागि  बुनाइएकोो 

र्चीज  ो। 

प्रोस्थाे दिटे स  भनेकोो  मागिनसला   बुनाएकोो  शरीीरीकोो  अ    ो। े ं

अथोदिटे स भनेकोो तपााईंकोो शरीीरीलााई स योो   ने र्चीज रू 

हुन,् ज तै तपााईंकोो  ात वाा खोुट्टाा। 

तपााईंलाे  व्यक्ति त  अनुको   ला  प्रोस्थाेदिटे स  वाा  ओथोदिटे समा NDIS 

कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ। 

ू
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 दैगिनका  व्यक्तिक्ि ि   गििगिवामि हारू 

        

         

   

ै

दगिनको  व्यक्ति त त   गितगिवाष्ट्रि  रू  भनेकोो  तपााईंला े  रीकेो   दिदन   नक  

पाने कोरीा रू   हुन्।  उँदा रीणकोा  लाागि , न ाउँनु। 

ै ु

ु ु

तपााईंलाे   रीेको   दिदन   नक   पान े आवाश्योको  र्चीज रू   नक  

स ायोताकोो  लाागि  NDIS कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ। 

ु

दैैगिनका हारेर्चाहा रे जीवान उपुयो ी सीपु काो गिवाकाासे 

दैगिनको  रीर्चा  री जीवान उँपायोो ी सीपा कोो मतलाबु तपााईंे 

अष्ट्रि को  वातन्त्रा बुन्नाु  ो। 

तपााईंलाे  दगिनको    रीर्चा   री  जीवान  उँपायोो ी  सीपा  लिस न  मद्दत   नक  

NDIS कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ। 

ै े
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 अपुाङ्गिा  सम्बुन्धीी   वाास्थ्य  सहाायिा 

    

         

 

     

  

अपााङ्गता  सम्बुन्धीी   वाास्थ्यो  स ायोता रू  तपााईंलााई   रीकेो  दिदन  

कोाम   नक  मद्दत   नक  आवाश्योको  पान े स ायोता रू  हुन्। 

उँदा रीणकोा लाागि , तपााईंलााई गिडसफ्योागि योा (गिनल्न  ाह्रोो) हुन 

स छ री तपााईंलााई खोान मद्दत  नक गिवाशेष कोटेलारीी आवाश्योको 

हुन स छ। 

तपााईंलाे अपााङ्गता सम्बुन्धीी  वाास्थ्यो स ायोतामा NDIS कोोष 

खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

ndis.gov.au 17 



 प्रोारेस्ति का  बुाल्यकाालाकाो  लाागि   प्रोारेस्ति का  हा िक्षाेपु  
सहाायिा 

      

 

 

        

 

     

      

  

  

 

प्रारीस्ति को बुाल्योकोाला भनेकोो योी बुालाबुालिलाकोा हुन् जो: 

● ६  वाषक  मगुिनकोा   हुन्छन  री  अन्यो  बुच्चा रुमा  भन्दा  दि लाो  

गिवाकोास  हुन्छ  

्

● ९  वाषक  मगुिनकोा  री  अपााङ्गता  भएकोा  हुन्छन्। 

गिवाकोास भनेकोो बुालाबुालिलाकोा रु कोसरीी बु ्छन् री लिस छन् 

भन्नाे  ो। 

तपााईंलाे प्रारीस्ति को बुाल्योकोाला स ायोताकोा लाागि  NDIS कोोष 

खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ ज तै बुच्चा रूलााई गिनम्नबुारीे उँपार्चारी 

 रीाउँन मद्दत  नक: 

● सञ्र्चारी  नक 

● लिस न। 
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 व्यायाम, गि जिजयोलाोजी  रे  व्यक्तिक्ि ि  काल्याणकाा  
 गििगिवामि हारू 

        

      

       

   

  

   

गिफैजिजयोोलाोजी भनेकोो तपााईंकोो शरीीरीलाे कोसरीी कोाम  छक भन्नाे 

बुुजिझान्छ। 

कोल्योाण भनेकोो तपााईं  वास्था री तन्दुरु त हुनु  ो। 

तपााईंलाे आफुै लााई  वास्था री तन्दुरु ती रीाख्ने र्चीज रूमा 

NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

उँदा रीणकोा  लाागि , तपााईंलााई  मद्दत   नक  एको  पाेशाकोमीलााई  

भु तानी   नक: 

● अ ागिड बु ्न 

● आफुै लााई बुलिलायोो बुनाउँन। 
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 समू हा  रे  कान्द्रमा  आ ारिरेि   गििगिवामि हारू 

   

े

को न्द्रमा  आ ारिरीत  भनेकोो  यो तो  ठााउँ   ो  ज ा ँ मागिनस रू   

स     गितगिवाष्ट्रि  रू   नक  जान्छन्।  उँदा रीणकोा  लाागि , 

सामदुाष्ट्रियोको   केो न्द्र। 

े ँ

ँ ै

तपााईंलाे  समू    री  कोन्द्रमा  आ ारिरीत   गितगिवाष्ट्रि  रूमा NDIS 

कोोष  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ। 

े

सुन्न सघाउने उपुकारेण 

तपााईंलाे NDIS कोोष  ती  र्चीज रूमा  खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ  

जसला े तपााईंलााई  सन्ना  सघाउँछ। ु
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 उच्च  िीव्रिाकाा  दैगिनका  व्यक्तिक्ि ि   गििगिवामि हारू ै

दगिनको  व्यक्ति त त   गितगिवाष्ट्रि  रू  भनेकोो  तपााईंला े  रीकेो   दिदन   नक  

पाने  को रीा रू   ो। 

ै ु

ु

तपााईंलााई आवाश्योको हुन स छ: 

● तपााईंलााई मद्दत  नक  रीे ै मागिनस रू 

● तपााईंलााई मद्दत  नक गिवाशेष उँपाकोरीण। 

तपााईंलाे योी  गितगिवाष्ट्रि  रूमा मद्दत  नक NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 
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 घरे  पुरिरेमाजचन  गि जाइन  रे  गिनमाचण 

घरी  पारिरीमाजकन  गिडजाइन  री  गिनमाकण  भनेकोो  तपााईकोो  घरी  कोसरीी: 

● तपााईंकोो अपााङ्गतालााई स ायोता  नक पारिरीवातकन  रिरीयोो 

● तपााईंकोो अपााङ्गतालााई स ायोता  ने योोजना  रिरीयोो 

● तपााईंकोो  अपााङ्गतालााई  स ायोता   नक  गिनमाकण   रिरीयोो। 

तपााईंलाे आफ्नो घरीमा बु न सजिजलाो बुनाउँन NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्छ। 

उँदा रीणकोा  लाागि , तपााईंलााई  आफ्नो  घरीमा   वातन्त्रा  हुन  मद्दत  

 ने  पारिरीवातकन रूकोो  लाागि   भ तान   नक। ु
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 घरेायसी  काामहारू 

      

   

 

  

  

 

तपााईंकोो अस मताकोा कोारीण तपााईंलााई मद्दत र्चागि ने 

र्चीज रूमा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

उँदा रीणकोा लाागि : 

● खोाना पाकोाउँन 

● सरीसफैाई  नक 

● लाु ा   ुन। 
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 इनोभेे ीबु  सामुदैामियका  सहाभेागि िा 

   

     

      

     

       

इनोभेटेीबु   सामदाष्ट्रियोको   स भागि ता  भनेकोो   री    आवाश्योकोता  

भएकोा  व्यक्ति त रूकोो  लाागि   स ायोता   ो। 

ु े ै

योसलाे   री   आवाश्योकोता  भएकोा  मागिनस रूलााई  सामदाष्ट्रियोको  

जीवानमा  भा   लिलान  मद्दत   छक। 

े ै ु

अनुवाादैन िर्थोा दैोभेाषे 

अनुवाादन तथा दोभाषे भनेकोो तपााईंलाे बुुझ्न:े 

● भाषामा जानकोारीी प्राप्त  नुक  ो 

●  ाँर्चामा जानकोारीी प्राप्त  नुक  ो। 

तपााईंलाे NDIS कोोष दोभाषे री अनुवाादन सेवाा रूमा खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 
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 सहाायिाकाो  लाा ी  काोषकाो  व्यवास्थाापुन 

      

   

    

 

स ायोता रूकोो  लाागि   कोोषकोो  व्यवास्थाापान  भनेकोो  कोसैलाे  

तपााईंकोो NDIS कोोषकोो   ेरीर्चा    छक। 

तपााईंलाे योोजना प्रबुन्धीकोकोो लाागि  NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 

योोजना प्रबुन्धीकोलाे गिनम्न  छक: 

● तपााईंकोो लाागि  स ायोता खोोज्न 

● तपााईलााई  सेवाा  दिदन े मागिनस रूलााई  भ तानी   नक। ु

ndis.gov.au 25 



 सामदैामियकाु , सामाजिजका  रे  ना रिरेका   गििगिवामि हारूमा  
सहाभेागि िा 

      

  

   

    

    

   

        

    

    

तपााईंलाे  गितगिवाष्ट्रि  रूमा भा  लिँलािदा स ायोता  नक NDIS कोोष 

खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

व्यक्तिक्ि ि  गिि ीलािा उपुकारेण 

तपााईंलाे व्यक्ति त त  गितशीलाता उँपाकोरीण रूमा NDIS कोोष 

खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। उँदा रीणकोा लाागि , वााकोरी (walker)। 

गिवा ेषज्ञ अपुाङ्गिा आवाास 

गिवाशेषज्ञ अपााङ्गता आवाास वाा SDA कोो अथक  रीे ै आवाश्योकोता 

भएकोा मागिनस रूकोा लाागि  घरी  ो। 

तपााईंलाे SDA मा NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 
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 गिवा ेष  र्चालाका  प्रोशि क्षाण 

गिवाशेष र्चालाको प्रलिश णकोो अथक: 

● तपााईं  ाडी र्चलााउँन गिवाशेष उँपाकोरीण रू प्रयोो   नक 

लिस नुहुन्छ 

● तपााईंलाे गिवाशेष कोारी र्चलााउँन लिस नुहुन्छ। 

तपााईंलाे गिवाशेष र्चालाको प्रलिश णकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्छ। 

 गिवा ेष  सुनाई  सेवााहारू 

गिवाशेष  सुनाई   सेवाा रू   री    आवाश्योकोता  भएकोा  मागिनस रूकोा  

लाागि   सुनाई  सेवाा रू  हुन्। 

े ै

तपााईंलाे NDIS कोोष  केो  ी  गिवाशेष  सुनाई  सेवाा रूकोा  लाागि   

खोर्चक   नक  सक्नुहुन्छ। 
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 गिवा ेषज्ञ  सकाारेात्मका  व्यवाहाारे  सहाायिा 

      

   

       

      

 

 

तपााईंलाे गिवाशेषज्ञ सकोारीात्मको व्यवा ारी स ायोताकोा लाागि  

NDIS कोोष खोर्चक  नक सक्नुहुन्छ। 

गिवाशेषज्ञ सकोारीात्मको व्यवा ारी स ायोता भनेकोो मद्दत  नककोो 

लाागि  गिवाशेष प्रलिश ण प्राप्त व्यक्ति त रू हुन् जसला:े 

● तपााईंलाे  असुरीक्षि त   हुन   कोाम   रीेमा   स ायोता   नेछन े ्

● अरूलााई  असुरीक्षि त   हुन   कोाम   रीमा  स ायोता   नेछन्। े े
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 गिवा ेष  सहाायिा रेोज ारेी 

         

 

 

 

      

 

गिवाशेष स ायोता रीोज ारीी भनेकोो कोाम प्राप्त  नक मद्दत  नुक 

 ो योदिद: 

● तपााईंसँ     री    आवाश्योकोता रू  छन्े ै

● तपााईं  कोाममा  हुदँा   तपााईंलााई   री    स योो   र्चागि न्छ। े ै

तपााईंलाे गिवाशेष स ायोता रीोज ारीीकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्छ। 
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 सहायो   समन्वाय 

    

 

 

 

      

 

स योो  समन्वायोकोो मतलाबु तपााईं आफ्नो 

● पारिरीवाारी, साथी रु, 

● समुदायो  री  NDIS स ायोता 

● सँ    जोगिडन मद्दत प्राप्त  नक   ो। ु

तपााईंलाे गिवाशेष स योो  समन्वायोकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्छ। 
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 शिर्चगिकात्सकाीय  सहाायिा 

      

 

  

  

  

     

 

लिर्चगिकोत्सकोीयो स ायोतालाे मागिनस रूलााई गिनम्न कुो रीामा 

मद्दत  दकछ: 

● सञ्र्चारी  नक 

● वारिरीपारिरी जान 

●  वातन्त्रा हुन। 

तपााईंलाे लिर्चगिकोत्सकोीयो स ायोता रूकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक 

 नक सक्नुहुन्छ। 
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 सवाारेी  सा न  पुरिरेमाजचन 

       

  

     

  

      

 

सवाारीी सा न पारिरीमाजकन भनेकोो तपााईंकोो कोारीमा हुने 

पारिरीवातकन रू  ो जसलाे: 

● तपााईंलााई  ाडी र्चलााउँन मद्दत  छक 

●  ाडीमा र्च ्न। 

तपााईंलाे  ाडी पारिरीमाजकनकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 
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 दृमि   उपुकारेण 

      

 

 

   

      

तपााईंलाे दृष्ट्रि  उँपाकोरीणकोा लाागि  NDIS कोोष खोर्चक  नक 

सक्नुहुन्छ। 

दृष्ट्रि   उँपाकोरीण  भनेकोो  तपााईंलााई   नेक   वाा  पा ् न  मद्दत   नक  स न े

र्चीज रू  हुन्। 

उँदा रीणकोा लाागि : 

● ब्रेेला (braille) 

● एको म्योाग्निग्नफैाइङ्ग ग्लाास। 

म्योाग्निग्नफैाइङ ग्लाास (ठूालाो पााने ऐना) लाे र्चीज रूलााई ठूालाो 

देखोाउँँछ। 
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 यस  पुुस्ति िकााकाो  बुारेेमा  र्थोपु  जानकाारेी 

योस  पाुस्ति तकोाकोो  बुारीेमा  थपा  जानकोारीीकोो  लाागि ,  

को पायोा   ामीलााई  सम्पको   नक ोस्। ृ क ु

िपुाईं हाामीलााई  ोन  नच सक्नुहुन्छ 

1800 800 110 

े िपुाईंलाे  हाामीलााई  इमला  पुठााउन  सक्नुहुन्छ 

enquiries@ndis.gov.au 

िपुाईं व्यक्तिक्ि ि रूपुमा हााम्रोो काायाचलायहारू मध्ये 

एका मा भ्रमण  नच सक्नुहुन्छ 

तपााईंलाे  आफ्नो  स्थाानीयो  कोायोाकलायो NDIS वाबेुसाइटेमा   फेै लाा  

पाानक  स नुहुन्छ।  ndis.gov.au/contact/locations 
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NDIA काो  बुारेेमा  र्थोपु  जान्नुहाोस  

 हााम्रोो  वाेबुसाइ मा   जानहाोस  

्

ु ्

ndis.gov.au 

 हााम्रोो  सामाजिजका  च्यानलाहारूमा  हाामीलााई  
पुछ्यााउनहुाोस  ्

फेै ् ू ूबुसबुुको, टेगिवाटेरी, इन् टेाग्रााम, योट्या , LinkedIn
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च ् हाामीलााई  सम्पका   नच  मद्दि  प्रोाप्ि   नुचहाोस  

अंग्रेेजी बुुझ्न  मद्दि  र्चागिहाने  मागिनसहारूकाा  लाागि  

तपााईंलाे  अनुवाादन  तथा  दोभाष े सेवाा (TIS) लााई  फैोन   नक  

स नुहुन्छ। 

131 450 

 बुगिहारेा  वाा  सुन्न  नसक्ने  व्यक्तिक्िहारूकाा  लाागि  

तपााईं  रीाष्ट्रि यो  रिरीलाे  सेवाा  प्रयोो    नक  स नुहुन्छ। 

relayservice.gov.au 

तपााईं  पााठा  सन्देश  टेेलिलाफैोन  मोड (TTY) प्रयोो    न क स नहुुन्छ। 

1800 555 677 

तपााईं  आवााज  रिरीलाे  प्रयोो    नक  स नुहुन्छ। 

1800 555 727 
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योो  सजिजलाै  पा ्न  सगिकोने (Easy Read) पाुस्ति तकोा Scope (Aust) Ltd. द्वाारीा  नोभेम्बुरी  

2024 मा Picture Communication Symbols (PCS) कोो  प्रयोो    रीरेी  लिसजकना  

 रिरीएकोो  लिथयोो। PCS, Tobii Dynavox LLC कोो  ट्रे डमाको    ो।  सवााकष्ट्रि कोारी  सरीक्षि त  छ।  

अनुमगित  लिलाएरी  प्रयोो    रिरीएकोो।  योो  पाुस्ति तकोा  तेस्रोो  पा  रूलााई  बुेच्न ु हुद न।  अनुमगित  गिबुना  

लिर्चत्रा रु  पाुन: प्रयोो    नक ु हुद न।  लिर्चत्रा रुकोो  बुारीमेा  थपा  जानकोारीीकोो  लाागि ,  कोोपा (Scope)  

लााई 1300 472 673 मा  सम्पको   नुक ोस    वाा  scopeaust.org.au  मा  जानु ोस  

े क ु

ँ ै

ँ ै

क ् ्

https://www.scopeaust.org.au/
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