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तपाईलें NDIS कोष खर्च गर्च सके्न प्रततस्थापर् 

सहायताहरू 

Nepali | नेपाली 

यस पुस्तिका बुझ्नका लागि मद्दत 

तपाईंको मद्दतका लागि कोगि न कोहि हुन्छ जसले: 

• तपाईंलाई यो पुस्तिका बुझ्न मद्दत गनेछ 

• तपाईंलाई थप जानकारी खोज्न मद्दत गनेछ। 

सम्पकक बारे जानकारी यस पुस्तिकाको अन्त्यमा छ। 
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यस पुस्तिकाको बारेमा 

रागरि य अपाङ्गता बीमा एजेन्सी (NDIA) ले यो पुस्तिका लेखेको िो। 

जब िामी "िामी" शब्द प्रयोि िछौं, यसको अर्क NDIA िो। 

िामी रागरि य अपाङ्गता बीमा योजना वा NDIS प्रदान िछौं। 

यो पुस्तिका प्रगतस्थापन सिायतािरूको बारेमा िो जिााँ तपाईंले NDIS कोष खर्क िनक 

सकु्नहुन्छ। 
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प्रततस्थापर् सहायताहरू 

प्रगतस्थापन सिायतािरू ती सिायतािरू हुन् जिााँ: 

• िामीले भनेका गर्य ाँ गक तपाईंले NDIS कोष खर्क िनक सकु्नहुन्न 

• तपाईंले केगि अवस्थामा प्रयोि िनकका लािी िो। 

यगद िामी सिमत भय ाँ भने तपाईंले प्रगतस्थापन सिायता प्राप्त िनक अनुमगत पाउन 

सकु्नहोला।  

प्रगतस्थापन सिायताले:  

• तपाईंको योजनामा सिायता बदल्नुपछक   

• तपाईंको योजनाको सिायता समान वा भन्दा कम लाितको हुनुपछक   

• तपाईंको योजनामा रिेको सिायता भन्दा तपाईंको लागि उिै वा राम्रो हुनुपछक ।  

तपाईलंाई NDIS कोष खर्च िर्च अरु्मगत गिर् सके्न 

सहायताहरू 

व्यावसागयक रूपमा उपलब्ध िरीय घरेलु विुहरू 

यसको मतलब घरका लागि बिुिरू जसले गनम्न कुरामा मद्दत िनक सक्छ: 

• अपाङ्गता आवश्यकतािरु  

• स्वतन्त्र हुन।  

केिी मागनसिरू सिायक प्रगवगिमा NDIS कोष खर्क िनक सक्षम हुन सक्छन्। 

सिायक प्रगवगि भनेको अपाङ्गता भएका व्यस्तििरूलाई मद्दत िने र्ीजिरू हुन्। 
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स्मार्च घडीहरू 

एउटा स्माटक घडी यिो र्ीज िो जुन: 

• इन्टरनेटमा जडान हुन्छ 

• तपाईंले आफ्नो नाडी मा लिाउन सकु्नहुन्छ। 

तपाईंले स्माटक घडीमा NDIS कोष खर्क िनक सकु्नहोला यगद:  

• यसले तपाईंलाई संर्ार िनक मद्दत िदकछ 

• तपाईंले संर्ार िने सबै भन्दा उत्तम तररका िो भने। 

ट्याबे्लर्हरू (Tablets) 

एक ट्याबे्लट त्यो र्ीज िो जुन: 

• इन्टरनेटमा जडान हुन्छ 

• तपाईं आफ्नो सार्मा बोक्न सकु्नहुन्छ। 

तपाईंले ट्याबे्लटमा NDIS कोष खर्क िनक सकु्नहोला यगद: 

• यसले तपाईंलाई संर्ार िनक मद्दत िदकछ 

• तपाईंले संर्ार िने सबै भन्दा उत्तम तररका िो भने। 
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स्मार्च फोर्हरू 

एक स्माटक फोन यिो र्ीज िो जुन: 

• इन्टरनेटमा जडान हुन्छ 

• तपाईं आफ्नो सार्मा बोक्न सकु्नहुन्छ। 

तपाईंले स्माटक फोनमा NDIS कोष खर्क िनक सकु्नहोला यगद: 

• यसले तपाईंलाई संर्ार िनक मद्दत िदकछ 

• तपाईंले संर्ार िने सबै भन्दा उत्तम तररका िो भने। 

पहुुँर् र संर्ार उदे्दश्यका लागि Apps (एपहरु) 

पहुाँर् र संर्ार उदे्दश्यका लागि Apps (एपिरु) कायकक्रमिरू जुन: 

• तपाईंले ट्याबे्लट जिै केगिमा राख्नुहुन्छ 

• तपाईंलाई सञ्चार िनक मद्दत िछक । 

तपाईंले एपिरूमा NDIS कोष खर्क िनक सकु्नहोला यगद गतनीिरू: 

• तपाईंलाई सञ्चार िनक मद्दत िछक न् 

• तपाईंलाई संर्ार िनक को लािी सबै भन्दा राम्रो तररका िो भने। 
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यस पुस्तिकाको बारेमा थप जार्कारी 

यस पुस्तिकाको बारेमा र्प जानकारीको लागि, कृपया िामीलाई सम्पकक  िनुकिोस्। 

तपाईं िामीलाई फोन िनक सकु्नहुन्छ 1800 800 110 

तपाईंले िामीलाई इमेल पठाउन सकु्नहुन्छ enquiries@ndis.gov.au 

तपाईं व्यस्तिित रूपमा िाम्रो कायाकलयिरू मधे्य एक मा भ्रमण िनक सकु्नहुन्छ 

तपाईंले NDIS वेबसाइटमा आफ्नो स्थानीय कायाकलय फेला पानक सकु्नहुन्छ। 

ndis.gov.au/contact/locations 

NDIA को बारेमा थप जानु्नहोस् 

िाम्रो वेबसाइटमा जानुिोस् ndis.gov.au 

िाम्रो सामागजक च्यानलिरूमा िामीलाई पछ्याउनुिोस् 

फेसबुक, गिर्र, इन्स्टाग्राम, यूटू्यब, LinkedIn  

हामीलाई सम्पकच  िर्च मद्दत प्राप्त िरु्चहोस् 

अंगे्रजी बुझ्न मद्दत र्ागहरे् मागर्सहरूका लागि  

 तपाईंले अनुवाद तर्ा दोभाषे सेवा (TIS) लाई फोन िनक सकु्नहुन्छ। 131 450 

बगिरा वा सुन्न नसके्न व्यस्तििरूका लागि  

तपाईं रागरि य ररले सेवा प्रयोि िनक सकु्नहुन्छ। relayservice.gov.au 

तपाईं पाठ सने्दश टेगलफोन मोड (TTY) प्रयोि िनक सकु्नहुन्छ। 1800 555 677 

तपाईं आवाज ररले प्रयोि िनक सकु्नहुन्छ। 1800 555 727 

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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