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तपाईंले NDIS कोष खर्च गर्च र्हुरे् सहायताहरू 

Nepali | नेपाली 

यस पुस्ततका बझु्नको लागग मद्दत 

तपाईंको मद्दतका लागि कोहि न कोहि िुन्छ जसले: 

• तपाईंलाई यो पुस्ततका बुझ्न मद्दत गनेछ 

• तपाईंलाई थप जानकारी खोज्न मद्दत गनेछ। 

सम्पकक बारे जानकारी यस पुस्ततकाको अन्त्यमा छ। 

यस पुस्ततकाको बारेमा 

रास्रिय अपाङ्िता बीमा एजेन्तसी (NDIA) ले यो पुस्ततका लेखेको िो। 

जब िामी "िामी" शब्द प्रयोि िछौं, यसको अर्क NDIA िो। 

िामी रास्रिय अपाङ्िता बीमा योजना वा NDIS प्रदान िछौं। 

यो पुस्ततका तपाईंले NDIS कोष खर्क िनक र्हुर् ेसिायतािरूको बारेमा िो। 
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दैनर्क जीवर्यापर्को लागत 

दैननक जीवनयापनको लाित ननम्न गर्ज िुन:् 

• तपाईंले िरेक हदन ककन्तने 

• तपाईंले प्र्येक महिना नतने। 

यिाँ ८ वटा दैननक जीवनयापनका लाितिरू छन ्जसमा तपाईंले NDIS कोषमा 

खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

1. तपाईंले आवास र घरायसी खर्कमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

आवास र घरायसी खर्क िनेको तपाईं बतने ठाउँको खर्क िो। 

2. तपाईंले ववत्त र िुक्तानीिरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

ववत्त र िुक्तानी िनेको तपाईंले अरू कसैलाई हदनुिएको पैसा िो। 

उदािरणका लागि, तपाईंले गिजाकघरलाई हदने पैसा। 

3. तपाईंले खाना र ककराना सामानिरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

4. तपाईंले जीवनशैलीका लाितिरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

उदािरणका लागि, रु्रोट र रक्सी। 

5. तपाईंले कपडा र सौन्तदयकमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

उदािरणका लागि, कपाल काट्ने खर्क। 
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6. तपाईंले यात्रा र यातायातमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

उदािरणका लागि, छुट्टीमा जाँने खर्क। 

7. तपाईंले घरपालुवा जनावरिरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

8. तपाईंले प्रजनन र पररवार सम्बस्न्तधत लाितिरूमा NDIS कोष खर्क िनक 

सक्रु्हुन्र्। 

प्रजनन र पररवार सम्बस्न्तधत लाित िनेको तपाईंलाई बच्र्ा जन्तमाउन मद्दत 

िने लाित िो। 

सहायताहरू जुर् प्रमाणमा आधाररत छैर्र् ्

प्रमाणमा आधाररत िनेको कुनै कुरा प्रिावकारी र लािदायक साबबत िुनु िो। 

प्रिावकारी िनेको जसले केहि राम्रो काम िदकछ। 

लािदायक िनेको तपाईको लागि केहि राम्रो िुन्तछ। 

तपाईंले वैकस्पपक उपर्ारको लागि NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

वैकस्पपक उपर्ारिरूमा ननम्न र्ीजिरू समावेश छन:् 

• कितटल र्ेरापी 

• कडल र्ेरापी 
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• िेसमङ र्ेरापी 

• कोगर्ङ र्ेरापी 

• ऊजाक र्ेरापी। 

तवात्य सँग सम्बस्न्धत सहायता 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• तपाईंको अपाङ्िताको हितसा निएको तवात्य समतयाको उपर्ार 

• औषधीिरू 

• एम्बुलेन्तस सेवा। 

मार्ससक तवात्य सँग सम्बस्न्धत सहायता 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• मानससक तवात्य समतया उपर्ार िनक औषगध 

• अतपताल मानससक तवात्य सेवािरू 

• लािूपदार्क र रक्सीको समतयािरूको लागि उपर्ार। 
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बाल संरक्षण र पररवारलाई सहयोग सम्बस्न्ध सहायता 

बाल संरक्षण िनेको बच्र्ालाई सुरक्षक्षत राख्न मद्दत िनुक िो। 

पररवारलाई सियोि िनेको पररवारको लागि र्ेरापी िो। 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• असििावकिरूका लागि कायकिमिरू 

• बेबीससटरिरू (सशशू रेखदेखकताक) 

• वववाि परामशक। 

वववाि परामशक िनेको तपाईंको वैवाहिक समतयामा मद्दत िनुक िो। 

प्रारस्म्िक बाल ववकाससँग सम्बस्न्धत सहायता 

प्रारस्म्िक बापयकालको ववकास िनेको बच्र्ा कसरी िुकक न्तछ र नयाँ कुरािरू ससक्छ  

िन्तने िो। 

तपाईंले बाल िेरर्ाि जतता कुरािरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्। 

ववद्यालय सिक्षा सम्बस्न्धत सहायता 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 
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• ववद्यालय पोशाक 

• ववद्यालय शुपक 

• ववद्यालयका ककताबिरू। 

उच्र् सिक्षा र व्यावसानयक सिक्षा तथा तासलमसँग सम्बस्न्धत 

सहायताहरू 

उच्र् सशक्षा िनेको तपाईंले िाई तकूल पूरा िरेपनछ ललन ेसशक्षा िो। उदािरणका 

लागि, ववश्वववद्यालय। 

व्यावसानयक सशक्षा तर्ा तासलम यसको मतलब तपाईंले कामको बारेमा ससक्न ु

िुन्तछ। 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• ववश्वववद्यालय शुपक 

• उच्र् सशक्षा हदने ठाउँमा काम िन ेव्यस्क्तबाट सलन ेसेवािरू। 

तपाईंले सशक्षा वा तासलममा जाँदा यातायातको लागि NDIS कोष खर्क िनक 

सक्र्ुहुन्र् यहद तपाईंले ननम्न िनक सक्नुिुन्तछ िने: 
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• आफै यात्रा िनक 

• सावकजननक यातायात प्रयोि िनक। 

रोजगारीसँग सम्बस्न्धत सहायता 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• अपाङ्िता रोजिारी सेवािरू 

• तपाईंले आफ्नो काम िनक आवश्यक र्ीजिरू 

• तपाईंले काम िने ठाउँमा पिँुर् सुधार िनक पररवतकनिरू। 

पिँुर् िनेको सबैले यसलाई प्रयोि िनक सक्छन।् 

आवास र सामुदानयक पूवाचधारसँग सम्बस्न्धत सहायताहरू 

सामुदानयक पूवाकधार िनेको सबैले प्रयोि िनक सक्ने कुरा िो। उदािरणका लागि, 

पाकक  र सावकजननक िवनिरू। 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• बतनको लागि र्ाहिने माननसिरूका लागि घरिरूमा 

• बतने ठाउँ निएका माननसिरूका लागि सेवािरूमा 
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• पररवतकनिरू जसले िवन वररपरर घुम्न सस्जलो बनाउँछ। 

यातायात सम्बस्न्धत सहायता 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्: 

• बसिरू 

• रेलिरू 

• िामिरू 

• घरपालुवा जनावर र जनावर सार्ीिरूका लागि यातायात। 

जनावर सार्ीिरू जनावरिरू िुन ्जसले तपाईंलाई शान्तत मिसुस िनक मद्दत 

िदकछ। 

न्यायसँग सम्बस्न्धत सहायता 

न्तयाय िनेको जब तपाईं अपराध िनुकिुन्तछ र अदालत जान ुपछक। 

तपाईंले हिरासतमा रिेको व्यस्क्तको दैननक िेरर्ािमा NDIS कोष खर्क िनक 

सक्र्ुहुन्र्। उदािरणका लागि, जेलमा परेको व्यस्क्त। 

तपाईंलेतपाईंको मानससक तवात्य बारे पवूक-फैसला ररपोटकमा NDIS कोष खर्क 

िनक सक्र्ुहुन्र्। 
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पूवक-फैसला ररपोटकिरूको अर्क एक ववशेषज्ञले न्तयायाधीशलाई तपाईंको मानससक 

तवात्यको बारेमा बताउँनु िो। 

तपाईंले सुपररवेक्षण र अनुिमनमा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्। 

सुपररवेक्षण र अनुिमन िनेको तपाईंले सिी काम िनुकिुन्तछ िनी कसैले सुननस्श्र्त 

िनुक िो। 

एज्ड केयर (वदृ्ध हेरर्ाह) सम्बस्न्धत सहायता 

एज्ड केयर (वदृ्ध िेरर्ाि) िनेको तपाईं बुढेसकाल लािे पनछ प्राप्त िनुकिुन े

िेरर्ाि िो। उदािरणको लािी, जब तपाईं ६५ वषकको वा सो िन्तदा बढी िुनुिुन्तछ। 

तपाईंले मूलाधार एज्ड केयर (वदृ्ध िेरर्ाि) सेवािरूमा NDIS कोष खर्क िनक 

सक्र्ुहुन्र्। 

गैरकारू्र्ी सामार् र सेवाहरू 

िैरकानूनी िनेको अनुमनत निएको कुरा िो। 

तपाईंले अनुमनत निएको कुरामा NDIS कोष खर्क िनक सक्र्ुहुन्र्। 

उदािरणका लागि, तपाईंले िैरकानूनी लािु पदार्किरूमा NDIS कोष खर्क िनक 

सक्र्ुहुन्र्। 
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आम्दार्ी प्रनततथापर् 

आम्दानी प्रनततर्ापन िनेको तपाईंले प्राप्त िनुकिुने पैसा िो यहद तपाईं: 

• को काम छैन 

• काम िनक सक्नुिुन्तन। 

तपाईंले ऋण िुक्तानी जतता कुरािरूमा NDIS कोष खर्क िनक सक्रु्हुन्र्। 

यस पुस्ततकाको बारेमा थप जार्कारी 

यस पुस्ततकाको बारेमा र्प जानकारीको लागि, कृपया िामीलाई सम्पकक  

िनुकिोस।् 

तपाईं िामीलाई फोन िनक सक्नुिुन्तछ 1800 800 110 

तपाईंले िामीलाई इमेल पठाउन सक्नुिुन्तछ enquiries@ndis.gov.au 

तपाईं व्यस्क्तित रूपमा िाम्रो कायाकलयिरू मध्ये एक मा भ्रमण िनक सक्नुिुन्तछ 

तपाईंले NDIS वेबसाइटमा आफ्नो तर्ानीय कायाकलय फेला पानक सक्नुिुन्तछ। 

ndis.gov.au/contact/locations 

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
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NDIA को बारेमा थप जान्रु्होस ्

िाम्रो वेबसाइटमा जानुिोस ्ndis.gov.au 

िाम्रो सामास्जक च्यानलिरूमा िामीलाई पछ्याउनुिोस ्

फेसबुक, ट्ववटर, इन्तटाग्राम, यूट्यूब, LinkedIn  

हामीलाई सम्पकच  गर्च मद्दत प्राप्त गरु्चहोस ्

अंगे्रजी बुझ्न मद्दत र्ाहिने माननसिरूका लागि  

तपाईंले अनुवाद तर्ा दोिाषे सेवा (TIS) लाई फोन िनक सक्नुिुन्तछ। 131 450 

बहिरा वा सुन्तन नसक्न ेव्यस्क्तिरूका लागि  

तपाईं रास्रिय ररले सेवा प्रयोि िनक सक्नुिुन्तछ। relayservice.gov.au 

तपाईं पाठ सन्तदेश टेसलफोन मोड (TTY) प्रयोि िनक सक्नुिुन्तछ।  

1800 555 677 

तपाईं आवाज ररले प्रयोि िनक सक्नुिुन्तछ। 1800 555 727 

https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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