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तपाईंले NDIS कोष खर्च गर्च मिल्रे् सहायताहरु 

Nepali | नेपाली 

यस पुस्ततका बझु्नको लागग िद्दत 

तपाईंको मद्दतका लागि कोहि न कोहि िुन्छ जसले: 

• तपाईंलाई यो पुस्ततका बुझ्न मद्दत गनेछ 

• तपाईंलाई थप जानकारी खोज्न मद्दत गनेछ। 

सम्पकक बारे जानकारी यस पुस्ततकाको अन्त्यमा छ। 

यस पुस्ततकाको बारेिा 

रास्रिय अपाङ्िता बीमा एजेन्तसी (NDIA) ले यो पुस्ततका लेखेको िो। 

जब िामी "िामी" शब्द प्रयोि िछौं, यसको अर्क NDIA िो। 

िामी रास्रिय अपाङ्िता बीमा योजना वा NDIS प्रदान िछौं। 

यो पुस्ततका तपाईंले NDIS कोष खर्च गनच मिल्ने सिायतािरुबारे िो।  
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यो पुस्तिकािा के के छ? 

यस पुस्ततकाको बारेमा 1 

आवास सिायता वा बािाल सिायता 5 

सियोिी जनावरिरू 5 

जीवनका चरणिरू, संक्रमण र सिायतािरूको समन्तवय वा व्यवतर्ापनमा 
सियोि 6 

रोजिारी वा उच्च शशक्षामा सिायताको पिुुँच कायम राख्ने 6 

समूिमा वा साझा बतन ेव्यवतर्ा (shared living arrangement) मा  
दैननक जीवनका कायकिरु िनक सिायता 7 

यात्रा वा यातायात व्यवतर्ाको लागि सिायता 7 

मनोरञ्जनको लागि सिायक उपकरण 8 

घरायसी कायकिरूका लागि सिायक उ्पादनिरू 8 

व्यस्ततित िेरचाि र सुरक्षाको लागि सिायक उ्पादनिरू 9 

सञ्चार र सूचना उपकरण 9 

सामुदानयक नशसकङ केयर 10 

व्यस्तत अनुकूल प्रोतर्ेहितस र ओर्ोहितस 10 
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दैननक व्यस्ततित िनतववगििरू 11 

दैननक िेरचाि र जीवन उपयोिी सीपको ववकास 11 

अपाङ्िता सम्बन्तिी तवात्य सिायता 11 

प्रारस्म्िक बाल्यकालको लागि प्रारस्म्िक िततक्षेप सिायता 12 

व्यायाम, फिस्जयोलोजी र व्यस्ततित कल्याणका िनतववगििरू 12 

समूि र केन्तरमा आिाररत िनतववगििरू 13 

सुन्तन सघाउने उपकरण 13 

उच्च तीव्रताका दैननक व्यस्ततित िनतववगििरू 14 

घर पररमाजकन डिजाइन र ननमाकण 14 

घरायसी कामिरू 15 

इनोिेिीब समुदाय सििागिता 15 

अनुवादन तर्ा दोिाषे 15 

सिायताको लािी कोषको व्यवतर्ापन 16 

सामुदानयक, सामास्जक र नािररक िनतववगििरूमा सििागिता 16 

व्यस्ततित िनतशीलता उपकरण 17 

ववशेषज्ञ अपाङ्िता आवास 17 
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ववशेष चालक प्रशशक्षण 17 

ववशेष सुनाई सेवािरू 18 

ववशेषज्ञ सकारा्मक व्यविार सिायता 18 

ववशेष समगर्कत रोजिार 18 

सियोि समन्तवय 19 

गचफक्सकीय सिायता 19 

सवारी सािन पररमाजकन 20 

दृस्रि उपकरण 20 

यस पुस्ततकाको बारेमा र्प जानकारी 21 

NDIA को बारेमा र्प जान्तनुिोस ् 21 

िामीलाई सम्पकक  िनक मद्दत प्राप्त िनुकिोस ् 22 
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आवास सहायता वा बाहाल सहायता 

आवास वा बािाल (िेनेन्तसी) िनेको तपाईं बतन ुिएको ठाउुँ िो। 

सिायता िनेको सियोि िो। 

तपाईंले ननम्नमा NDIS कोषिरु खचक िनक सक्र्ुहुन्छ: 

• बतनको लागि ठाउुँ खोज्न मद्दत िनक सिायता 

• तपाईं अहिले बतनुिएको ठाउुँमा रिन सिायता। 

सहयोगी जर्ावरहरू 

सियोिी जनावर िन्तनाले अपाङ्िता िएका माननसिरूलाई सियोि िनक ताशलम 

हदइएका जनावरिरू िुन।् उदािरणका लागि, िाइि कुकुरिरू। 

तपाईंले NDIS कोष योग्य सियोिी जनावरमा खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

योग्य सियोिी जनावर एक प्रशशक्षक्षत जनावर िो जसले परीक्षण पास िरेको 

िुन्तछ। 
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जीवर्का र्रणहरू, संक्रिण र सहायताहरूको सिन्वय वा 

व्यवतथापर्िा सहयोग 

समन्तवय वा व्यवतर्ापन िनेको िेरचाि िनुक िो। 

जीवनका चरणिरू र संक्रमणिरू िनेको तपाईंको जीवनमा केहि चीजिरू 

पररवतकन िुनु िो। 

तपाईंले NDIS कोष support worker (सिायताकताक) को लागि खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ जसले तपाईंलाई कसरी कामिरू आिैले िन ेिनेर देखाउछन।् 

उदािरण को लािी, कसरी: 

• घर सने 

• अपोइनमेन्तिमा जाने। 

रोजगारी वा उच्र् मिक्षािा सहायताको पहुुँर् कायि राख्न े

कायम राख्न ेिनेको रिीरिनु िो। 

उच्च शशक्षा िनेको तपाईंले िाई तकूल पूरा िरेपनछ िुने शशक्षा िो। 

तपाईंले ननम्न सिायतािरूमा NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ: 

• िाई तकूलबाि उच्च शशक्षामा सनक 
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• काम खोज्न 

• तपाईं अहिले जुन काममा िुनुिुन्तछ ्यो कायम राख्न। 

सिूहिा वा साझा बतरे् व्यवतथा (shared living 

arrangement) िा दैनर्क जीवर्का कायचहरु गर्च सहायता 

समूिमा वा साझा बतन ेव्यवतर्ा िनेको तपाईं अन्तय व्यस्ततिरूसुँि बतन ुिो। 

तपाईंले NDIS कोष आफ्नो घरमै काम िनक मद्दत िन ेसिायतािरुमा खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 

उदािरणका लागि, support worker (सिायताकताक) जसले तपाईंलाई कसरी 

ननम्न कुरा िने िनेर देखाऊछ: 

• आफ्नो ख्याल राख्न 

• पकाउन 

• आफ्नो घर सिा िनक। 

यात्रा वा यातायात व्यवतथाको लागग सहायता 

तपाईंले NDIS कोष यात्रा र यातायातमा खचक िनक सक्र्ुहुन्छ यहद तपाईं: 

• एतलै यात्रा िनक सतनुिुन्तन 
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• सावकजननक यातायात प्रयोि िनक सतनुिुन्तन। 

उदािरणको लागि, तपाईंले आफ्नो NDIS कोष को केहि अंश ननम्न काम िनक 

ट्यातसीको लागि प्रयोि िनक सक्र्ुहुन्छ: 

• NDIS सिायता शलन 

• तकूल जान 

• काममा जान। 

िर्ोरञ्जर्को लागग सहायक उपकरण 

सिायक उपकरण िनेका तपाईंलाई केहि िनक मद्दत िदाक पररवतकन ल्याउने 

चीजिरू िुन।् 

मनोरञ्जन िनेको तपाईंले रमाइलोको लागि िन ेकुरािरू िुन,् जततै खेलकुद। 

तपाईंले आफ्नो उपकरण पररवतकन िनक NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ ताफक 

तपाईंले यसलाई प्रयोि िनक सतनुिुनेछ। 

घरायसी कायचहरूका लागग सहायक उत्पादर्हरू 

घरायसी कायकिरूका लागि सिायक उ्पादनिरू िनेको तपाईंले ्यसलाई प्रयोि 

िदाक पररवतकन ल्याउने चीजिरू िुन।् 
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उदािरणका लागि, तपाईंलाई ननम्न कामिरू िनक मद्दत िदाक केिी पररवतकन 

िुन्तछ जततै: 

• आफ्नो घर सिा िनक 

• पकाउन। 

तपाईंले आफ्नो घर वरपरका कामिरू िनक आवश्यक पने कुरािरू पररवतकन िनक 

NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

व्यस्क्तगत हेरर्ाह र सुरक्षाको लागग सहायक उत्पादर्हरू 

तपाईंले ननम्न कुरािरूमा NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ: 

• ववशिन्तन शौचालय र बार्रूमका उ्पादनिरू 

• कपिा र िननकचर जसले तपाईंको आवश्यकतािरू पूरा िनक मद्दत िदकछ। 

सञ्र्ार र सूर्र्ा उपकरण 

सञ्चार र सूचना उपकरण िनेका ती चीजिरू िुन ्जसले ननम्न काम िनक 

सतछ: 

• तपाईंलाई जानकारी प्राप्त िनक मद्दत िछक 

• अरू माननसिरूलाई जानकारी हदन मद्दत िछक। 
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उदािरणका लागि, संचार बोिक। 

तपाईंलाई ननम्न कुरािरूमा मद्दत िनक NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ: 

• सञ्चार िनक 

• तपाईंलाई आवश्यक जानकारी प्राप्त िनक। 

सािुदानयक र्मसचङ केयर 

सामुदानयक नशसकङ केयर िनेको तपाईंले आफ्नो घरमा िेरचाि पाउनु िो। 

तपाईंले सामुदानयक नशसकङ केयरका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ यहद 

तपाईंलाई ववशेष ताशलम प्राप्त व्यस्ततबाि िेरचाि चाहिन्तछ िने। 

उदािरणका लागि, तपाईंलाई आफ्नो औषगि व्यवतर्ापन िनक ववशेष ताशलम 

प्राप्त नसक आवश्यक िएमा। 

व्यस्क्त अरु्कूल प्रोतथेटिक्स र ओथोटिक्स 

व्यस्तत अनुकूल िनेको एक व्यस्ततको लागि बनाइएको चीज िो। 

प्रोतर्ेहितस िनेको माननसले बनाएको शरीरको अंि िो। 

अर्ोहितस िनेको तपाईंको शरीरलाई सियोि िन ेचीजिरू िुन,् जततै तपाईंको 

िात वा खुट्िा। 
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तपाईंले व्यस्तत अनुकूल प्रोतर्ेहितस वा ओर्ोहितसमा NDIS कोष खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 

दैनर्क व्यस्क्तगत गनतववगिहरू 

दैननक व्यस्ततित िनतववगििरू िनेको तपाईंले िरेक हदन िनुक पने कुरािरू िुन।् 

उदािरणका लागि, नुिाउनु। 

तपाईंले िरेक हदन िनुक पने आवश्यक चीजिरू िनक सिायताको लागि NDIS 

कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

दैनर्क हेरर्ाह र जीवर् उपयोगी सीप को ववकास  

दैननक िेरचाि र जीवन उपयोिी सीप को मतलब तपाईं अगिक तवतन्तत्र बन्तनु िो। 

तपाईंले दैननक िेरचाि र जीवन उपयोिी सीप शसतन मद्दत िनक NDIS कोष 

खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

अपाङ्गता सम्बन्िी तवात्य सहायता 

अपाङ्िता सम्बन्तिी तवात्य सिायतािरू तपाईंलाई िरेक हदन काम िनक मद्दत 

िनक आवश्यक पने सिायतािरू िुन।् 
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उदािरणका लागि, तपाईंलाई डिसफ्यागिया (ननल्न िाह्रो) िुन सतछ र तपाईंलाई 

खान मद्दत िनक ववशेष किलरी आवश्यक िुन सतछ। 

तपाईंले अपाङ्िता सम्बन्तिी तवात्य सिायतामा NDIS कोष खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 

प्रारस्म्िक बाल्यकालको लागग प्रारस्म्िक हततक्षेप सहायता 

प्रारस्म्िक बाल्यकाल िनेको यी बालबाशलका िुन ्जो: 

• ६ वषक मुननका िुन्तछन ्र अन्तय बच्चािरुमा िन्तदा हिलो ववकास िुन्तछ  

• ९ वषक मुननका र अपाङ्िता िएका िुन्तछन।् 

ववकास िनेको बालबाशलकािरु कसरी बढ्छन ्र शसतछन ्िन्तने िो। 

तपाईंले प्रारस्म्िक बाल्यकाल सिायताका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ 

जततै बच्चािरूलाई ननम्नबारे उपचार िराउन मद्दत िनक: 

• सञ्चार िनक 

• शसतन। 

व्यायाि, फिस्जयोलोजी र व्यस्क्तगत कल्याणका गनतववगिहरू 

फिस्जयोलोजी िनेको तपाईंको शरीरले कसरी काम िछक िन्तने बुझझन्तछ। 



 

 

ndis.gov.au 13 

कल्याण िनेको तपाईं तवतर् र तन्तदरुुतत िुनु िो। 

तपाईंले आिुलाई तवतर् र तन्तदरुुतती राख्न ेचीजिरूमा NDIS कोष खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 

उदािरणका लागि, तपाईंलाई मद्दत िनक एक पेशाकमीलाई िुततानी िनक: 

• अिाडि बढ्न 

• आिुलाई बशलयो बनाउन। 

सिूह र केन्रिा आिाररत गनतववगिहरू 

केन्तरमा आिाररत िनेको यततो ठाउुँ िो जिाुँ माननसिरू सुँिै िनतववगििरू िनक 

जान्तछन।् उदािरणका लागि, सामुदानयक केन्तर। 

तपाईंले समूि र केन्तरमा आिाररत िनतववगििरूमा NDIS कोष खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 

सुन्र् सघाउरे् उपकरण 

तपाईंले NDIS कोष ती चीजिरूमा खचक िनक सक्र्ुहुन्छ जसले तपाईंलाई सुन्तन 

सघाउछ। 
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उच्र् तीव्रताका दैनर्क व्यस्क्तगत गनतववगिहरू 

दैननक व्यस्ततित िनतववगििरू िनेको तपाईंले िरेक हदन िनुक पने कुरािरू िो। 

तपाईंलाई आवश्यक िुन सतछ: 

• तपाईंलाई मद्दत िनक िेरै माननसिरू 

• तपाईंलाई मद्दत िनक ववशेष उपकरण। 

तपाईंले यी िनतववगििरूमा मद्दत िनक NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

घर पररिाजचर् डिजाइर् र नर्िाचण 

घर पररमाजकन डिजाइन र ननमाकण िनेको तपाईको घर कसरी: 

• तपाईंको अपाङ्ितालाई सिायता िनक पररवतकन िररयो 

• तपाईंको अपाङ्ितालाई सिायता िन ेयोजना िररयो 

• तपाईंको अपाङ्ितालाई सिायता िनक ननमाकण िररयो। 

तपाईंले आफ्नो घरमा बतन सस्जलो बनाउन NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

उदािरणका लागि, तपाईंलाई आफ्नो घरमा तवतन्तत्र िुन मद्दत िने 

पररवतकनिरूको लागि िुततान िनक। 
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घरायसी कािहरू 

तपाईंको असक्षमताका कारण तपाईंलाई मद्दत चाहिने चीजिरूमा NDIS कोष 

खचक िनक सतनुिुन्तछ। 

उदािरणका लागि: 

• खाना पकाउन 

• सरसिाई िनक 

• लुिा िुन। 

इर्ोिेिीब सािुदानयक सहिागगता 

इनोिेिीब सामुदानयक सििागिता िनेको िेरै आवश्यकता िएका व्यस्ततिरूको 

लागि सिायता िो। 

यसले िेरै आवश्यकता िएका माननसिरूलाई सामुदानयक जीवनमा िाि शलन 

मद्दत िछक। 

अरु्वादर् तथा दोिाषे 

अनुवादन तर्ा दोिाषे िनेको तपाईंले बुझ्न:े 

• िाषामा जानकारी प्राप्त िनुक िो  
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• िाुँचामा जानकारी प्राप्त िनुक िो। 

तपाईंले NDIS कोष दोिाषे र अनुवादन सेवािरूमा खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

सहायताको लागी कोषको व्यवतथापर्  

सिायतािरूको लागि कोषको व्यवतर्ापन िनेको कसैले तपाईंको NDIS कोषको 

िेरचाि िछक। 

तपाईंले योजना प्रबन्तिकको लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

योजना प्रबन्तिकले ननम्न िछक : 

• तपाईंको लागि सिायता खोज्न 

• तपाईलाई सेवा हदने माननसिरूलाई िुततानी िनक। 

सािुदानयक, सािास्जक र र्ागररक गनतववगिहरूिा सहिागगता 

तपाईंले िनतववगििरूमा िाि शलुँदा सिायता िनक NDIS कोष खचक िनक 

सक्र्ुहुन्छ। 
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व्यस्क्तगत गनतिीलता उपकरण 

तपाईंले व्यस्ततित िनतशीलता उपकरणिरूमा NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

उदािरणका लागि, वाकर (walker)। 

वविेषज्ञ अपाङ्गता आवास 

ववशेषज्ञ अपाङ्िता आवास वा SDA को अर्क िेरै आवश्यकता िएका 

माननसिरूका लागि घर िो। 

तपाईंले SDA मा NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

वविेष र्ालक प्रमिक्षण 

ववशेष चालक प्रशशक्षणको अर्क: 

• तपाईं िािी चलाउन ववशेष उपकरणिरू प्रयोि िनक शसतनुिुन्तछ 

• तपाईंले ववशेष कार चलाउन शसतनुिुन्तछ। 

तपाईंले ववशेष चालक प्रशशक्षणका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 
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वविेष सुर्ाई सेवाहरू 

ववशेष सुनाई सेवािरू िेरै आवश्यकता िएका माननसिरूका लागि सुनाई सेवािरू 

िुन।् 

तपाईंले NDIS कोष केिी ववशेष सुनाई सेवािरूका लागि खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

वविेषज्ञ सकारात्िक व्यवहार सहायता 

तपाईंले ववशेषज्ञ सकारा्मक व्यविार सिायताका लागि NDIS कोष खचक िनक 

सतनुिुन्तछ। 

ववशेषज्ञ सकारा्मक व्यविार सिायता िनेको मद्दत िनकको लागि ववशेष 

प्रशशक्षण प्राप्त व्यस्ततिरू िुन ्जसले: 

• तपाईंले असुरक्षक्षत िुने काम िरेमा सिायता िनेछन ्

• अरूलाई असुरक्षक्षत िुने काम िरेमा सिायता िनेछन।् 

वविेष सहायिा रोजगारी 

ववशेष सिायता रोजगारी िनेको काम प्राप्त िनक मद्दत िनुक िो यहद: 

• तपाईंसुँि िेरै आवश्यकतािरू छन ्

• तपाईं काममा िुुँदा तपाईंलाई िेरै सियोि चाहिन्तछ। 
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तपाईंले ववशेष सिायता रोजिारीका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

सहयोग सिन्वय 

सियोि समन्तवयको मतलब तपाईं आफ्नो 

• पररवार, सार्ीिरु, 

• समुदाय र NDIS सिायता 

• सँग जोडिन मद्दत प्राप्त गनुच िो। 

तपाईंले ववशेष सियोि समन्तवयका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

गर्फकत्सकीय सहायता 

गचफक्सकीय सिायताले माननसिरूलाई ननम्न कुरामा मद्दत िदकछ: 

• सञ्चार िनक 

• वररपरर जान 

• तवतन्तत्र िुन। 

तपाईंले गचफक्सकीय सिायतािरूका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 
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सवारी सािर् पररिाजचर् 

सवारी सािन पररमाजकन िनेको तपाईंको कारमा िुने पररवतकनिरू िो जसले: 

• तपाईंलाई िािी चलाउन मद्दत िछक 

• िािीमा र्ढ्न। 

तपाईंले िािी पररमाजकनका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

दृस्टि उपकरण 

तपाईंले दृस्रि उपकरणका लागि NDIS कोष खचक िनक सक्र्ुहुन्छ। 

दृस्रि उपकरण िनेको तपाईंलाई िेनक वा पढ्न मद्दत िनक सतने चीजिरू िुन।् 

उदािरणका लागि: 

• बे्रल (braille) 

• एक म्यास्ग्निाइङ्ि ग्लास। 

म्यास्ग्निाइङ ग्लास (ठूलो पाने ऐना) ले चीजिरूलाई ठूलो देखाउुँछ। 
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यस पुस्ततकाको बारेिा थप जार्कारी 

यस पुस्ततकाको बारेमा र्प जानकारीको लागि, कृपया िामीलाई सम्पकक  

िनुकिोस।् 

तपाईं िामीलाई िोन िनक सतनुिुन्तछ 1800 800 110 

तपाईंले िामीलाई इमेल पठाउन सतनुिुन्तछ enquiries@ndis.gov.au 

तपाईं व्यस्ततित रूपमा िाम्रो कायाकलयिरू मध्ये एक मा भ्रमण िनक सतनुिुन्तछ 

तपाईंले NDIS वेबसाइिमा आफ्नो तर्ानीय कायाकलय िेला पानक सतनुिुन्तछ। 

ndis.gov.au/contact/locations 

NDIA को बारेिा थप जान्रु्होस ्

िाम्रो वेबसाइिमा जानुिोस ्ndis.gov.au 

िाम्रो सामास्जक च्यानलिरूमा िामीलाई पछ्याउनुिोस ्

िेसबुक, ट्वविर, इन्तिाग्राि, यूट्यूब, LinkedIn  

mailto:enquiries@ndis.gov.au
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/contact/locations
https://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
https://twitter.com/NDIS
https://www.instagram.com/ndis_australia/
https://www.youtube.com/user/DisabilityCare
https://www.linkedin.com/company/national-disability-insurance-agency
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हािीलाई सम्पकच  गर्च िद्दत प्राप्त गरु्चहोस ्

अंगे्रजी बुझ्न मद्दत चाहिने माननसिरूका लागि  

तपाईंले अनुवाद तर्ा दोिाषे सेवा (TIS) लाई िोन िनक सतनुिुन्तछ। 131 450 

बहिरा वा सुन्तन नसतन ेव्यस्ततिरूका लागि 

तपाईं रास्रिय ररले सेवा प्रयोि िनक सतनुिुन्तछ। relayservice.gov.au 

तपाईं पाठ सन्तदेश िेशलिोन मोि (TTY) प्रयोि िनक सतनुिुन्तछ।  

1800 555 677 

तपाईं आवाज ररले प्रयोि िनक सतनुिुन्तछ। 1800 555 727 

https://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs/nrs-call-numbers-and-links
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