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9 वर्ष से कम आयु के बच्चों की सहायता
माता-पिता और परिवारों के लिए जानकारी
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[image: ईज़ी रीड लोगो।]

[bookmark: _Toc12634014][bookmark: _Toc12636472][bookmark: _Toc41655087][bookmark: _Toc41661249][bookmark: _Toc42086741][bookmark: _Toc42093323][bookmark: _Toc43391443][bookmark: _Toc43391491][bookmark: _Toc43392533][bookmark: _Toc43393119]इस तथ्यपत्रक का उपयोग कैसे करें 
	[image: लोगों का एक समूह। समूह के सामने एक महिला कार्ड पकड़े हुए खड़ी है, जिसपर "हम" लिखा है।]
	यह तथ्यपत्रक राष्ट्रीय विकलांगता बीमा एजेंसी (एनडीआईए) [National Disability Insurance Agency (NDIA)] ने बनाया है। जब आपको 'हम' शब्द दिखाई देता है, तो इसका अर्थ एनडीआईए से है। 

	[image: सही के निशान के साथ ईज़ी रीड दस्तावेज का चिह्न।]
	यह तथ्यपत्रक पढ़ने में आसान तरीके से लिखा गया है। 
कुछ विचारों को समझाने के लिए हम चित्रों का उपयोग करते हैं। 

	[image: "बोल्ड" और "बोल्ड नहीं" शब्द।]
	हमने कुछ शब्द गहरे रंग में लिखे हैं।
इसका अर्थ है कि अक्षर मोटे और गहरे हैं।

	[image: वर्ड सूची चिह्न।]
	हम इन शब्दों का अर्थ समझाते हैं।
पृष्ठ 14 पर इन शब्दों की एक सूची है। 

	[image: सारांश चिह्न।]
	आसानी से पढ़ाई में आने वाला यह तथ्यपत्रक एक अन्य तथ्यपत्रक का सारांश है।

	[image: "www." के साथ वेबसाइट का चिह्न।]
	आप हमारी वेबसाइट www.ndis.gov.au पर अन्य तथपत्रक देख सकते/सकती हैं।

	[image: एक महिला एक पुरुष को दस्तावेज पढ़ने में सहायता दे रही है।]
	आप इस तथ्यपत्रक को पढ़ने के लिए सहायता माँग सकते/सकती हैं। 
कोई दोस्त, परिवार का सदस्य या समर्थन व्यक्ति आपकी सहायता कर सकता है।


[bookmark: _Toc43391446][bookmark: _Toc43391495][bookmark: _Toc92809904][bookmark: _Toc6390577][bookmark: _Toc12634028]यह तथ्यपत्रक किस बारे में है?
	[image: कुर्सी पर चढ़ रहे लड़के को पकड़ने की कोशिश करती हुई एक महिला। क्लिपबोर्ड पकड़े हुए एक अन्य महिला उन्हें देख रही है।]
	आप अपने बच्चे/अपनी बच्ची के लिए समर्थन प्राप्त कर सकते/सकती हैं, यदि: 
· उनकी आयु 9 वर्ष से कम है
· आपको इस बारे में चिंता है कि उनका विकास किस प्रकार हो रहा है।

	 [image: मेज पर साथ खेल रहे तीन बच्चों का समूह। एक लड़की समूह से दूर बैठी हुई है। वह उदास लग रही है।]
	उदाहरण के लिए, आप इस बारे में चिंतित हो सकते/सकती हैं कि आपका बच्चा/आपकी बच्ची किस प्रकार से:
· खेलता है और इधर-उधर चलता-फिरता है
· अपनी देखभाल करता है
· अन्य बच्चों के साथ खेलता है
· अपनी आवश्यकता की चीजों के लिए पूछता है।

	[image: खेल के मैदान पर एक खुश बच्चा।]
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची को विकासात्मक विलंब हो सकता है।

	[image: एक छोटी लड़की अन्य बच्चों के साथ कक्षा की गतिविधि कर रही है। उसे कुछ समस्याएँ हो रही हैं।]
	जब किसी बच्चे/बच्ची को विकासात्मक विलंब होता है, तो हो सकता है कि वे संभावित रूप से उसी आयु के अन्य बच्चों के समान गति से विकसित नहीं हो रहे हैं।

	[image: एक पुरुष बच्चे को डिशवॉशर में बर्तन डालने में मदद दे रहा है।]
	इसका अर्थ है कि उन्हें दिन-प्रतिदिन के काम करने में बहुत सारी अतिरिक्त सहायता की आवश्यकता हो सकती है। 
उन्हें लंबे समय तक इस सहायता की आवश्यकता हो सकती है।

	[image: एक छोटा बच्चा जमीन पर बैठा है। उसके ऊपर चलने और बात करने के चिह्न हैं।]
	उदाहरण के लिए, हो सकता है कि वे अपनी आयु के अन्य बच्चों की तुलना में कुछ देरी के बाद चलना या बात करना शुरू करें।

	[image: एक विकलांगता-ग्रस्त बच्चा डिजिटल टैबलेट का उपयोग कर रहा है।]
	या हो सकता है कि आपके बच्चे को कोई विकलांगता हो।

	[image: एक बच्चा 2 थंब्स अप दिखा रहा है।]
	हमारा आरंभिक बचपन दृष्टिकोण आपको समर्थन दे सकता है, ताकि आपके बच्चे को जीवन में अच्छी शुरुआत मिल सके।




[bookmark: _Toc92809905]आरंभिक बचपन दृष्टिकोण क्या है?
	[image: एक महिला बच्चे को पकड़े हुए हुए है, उसके बगल में एक एनडीआईएस दस्तावेज है।]
	आरंभिक बचपन दृष्टिकोण राष्ट्रीय विकलांगता बीमा योजना (एनडीआईएस) [National Disability Insurance Scheme (NDIS)] का एक हिस्सा है।

	[image: कई प्रकार की विकलांगताओं से ग्रस्त लोगों का एक समूह।]
	एनडीआईएस पूरे ऑस्ट्रेलिया-भर में विकलांगता-ग्रस्त लोगों को समर्थन और सेवाएँ प्रदान करती है।

	[image: बच्चे से शिशु की ओर इंगित करता हुआ एक तीर।]
	हम 9 वर्ष से कम आयु के उन बच्चों को समर्थन देने के लिए आरंभिक बचपन दृष्टिकोण का उपयोग करते हैं, जो:
· किसी विकलांगता से ग्रस्त हैं
· विकासात्मक विलंब से ग्रस्त हैं।

	[image: मेज पर एक साथ फोल्डर देखते हुए 4 लोगों का समूह।]
	हम आरंभिक बचपन दृष्टिकोण उपलब्ध कराने के लिए आरंभिक बचपन भागीदारों के साथ काम करते हैं।

	[image: मेज पर 3 वयस्कों के साथ बैठा हुआ एक बच्चा। एक वयस्क कागज दिखाकर दूसरे वयस्क को कुछ समझा रहा है।]
	आरंभिक बचपन भागीदार इन्हें समर्थन उपलब्ध कराते हैं: 
· विकासात्मक विलंब से ग्रस्त बच्चे
· विकलांगता-ग्रस्त बच्चे 
· उनके परिवार।

	[image: दो चिह्नों के साथ एक चित्र है। पहले चिह्न में एक शिशु है। दूसरे चिह्न में शिशु की ओर से छोटी लड़की की ओर इंगित करता हुआ एक तीर प्रदर्शित है।]
	हम मानते हैं कि बच्चों को ऐसे समय में समर्थन मिलना सबसे अच्छा रहता है, जब:
· यह उनके जीवन के जितने आरंभ में हो सके, तब मिल पाए
· उनका शारीरिक विकास और वृद्धि हो रही है।

	
	इससे बच्चों को इन बातों में सहायता मिलती है:

	[image: एक महिला छोटे लड़के को कुछ करने में मदद दे रही है।]
	· नई कुशलताएँ सीखना

	[image: एक बच्चा गेम खेल रहा है। उसके पीछे उसका परिवार है।]
	· परिवार और दिन-प्रतिदिन के जीवन में भाग लेना

	[image: एक बच्चा मुस्कुरा रहा है और डिजिटल टैबलेट पर कुछ देख रहा है।]
	· आयु बढ़ने के साथ-साथ अपने काम खुद करना।


[bookmark: _Toc92809906]आपके बच्चे की सहायता कौन कर सकता है?
	[image: एक महिला बच्चे को पकड़े हुए मुस्कुरा रही है। वह क्लिपबोर्ड पकड़े हुए एक पेशेवर महिला के साथ बैठी है।]
	यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे को समर्थन की आवश्यकता हो सकती है, तो आपको किसी ऐसे व्यक्ति से बात करके शुरुआत करनी चाहिए जो आपके बच्चे को अच्छी तरह से जानता है।

	[image: 3 चित्रों का एक मोन्टाज है। पहले चित्र में एक डॉक्टर प्रदर्शित है। दूसरे चित्र में मुस्कुराती हुई एक महिला बच्चे के साथ खेल रही है। तीसरे चित्र में एक नर्स है।]
	उदाहरण के लिए, आपके बच्चे का:
· डॉक्टर
· बाल देखभाल प्रदाता
· बाल स्वास्थ्य नर्स।

	[image: एक बच्चा बड़ा हो रहा है और उसके ऊपर परिवर्तन का चिह्न है।]
	बच्चे इतनी तेजी से बढ़ते और विकसित होते हैं।

	[image: एक समर्थनकर्मी और एक बच्चा।]
	उनके लिए आवश्यकतानुसार जल्दी से जल्दी समर्थन प्राप्त करना महत्वपूर्ण होता है।
चाहे उन्हें केवल कुछ ही समय के लिए इसकी आवश्यकता हो।




क्या आपके बच्चे/आपकी बच्ची को समर्थन प्राप्त करने के लिए निदान की आवश्यकता है?
	[image: एक डॉक्टर माँ और बेटी से बात कर रहा है, उन्हें एक फोल्डर दिखा रहा है।]
	जब आपके बच्चे/आपकी बच्ची का निदान किया जाता है, तो डॉक्टर आपको बताता है कि आपके बच्चे/आपकी बच्ची को विकलांगता है।

	[image: एक छोटा बच्चा एक चिह्न की ओर इशारा कर रहा है। चिह्न में 6 वर्ष से कम आयु का एक लड़का और एक डॉक्टर है।]
	6 वर्ष से कम आयु के होने पर आपके बच्चे/आपकी बच्ची को समर्थन प्राप्त करने के लिए निदान की आवश्यकता नहीं होती है।

	[image: एक डॉक्टर पुरुष को कुछ समझा रहा है।]
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची का निदान किया जा सकता है।

	[image: एक लड़की को कक्षा की गतिविधि में समस्या हो रही है।]
	या आपके बच्चे/आपकी बच्ची को विकासात्मक विलंब हो सकता है।

	[image: एक डॉक्टर दंपत्ति को कुछ समझा रहा है। वे एक कार्यालय में बैठे हैं।]
	आप अपने बच्चे/अपनी बच्ची की इन समस्याओं के बारे में अपने डॉक्टर से बात कर सकते/सकती हैं:
· विकासात्मक विलंब
· विकलांगता।

	[image: चित्र बनाते हुए लड़के के साथ एक महिला बैठी है।]
	6 वर्ष से अधिक आयु के बच्चों को एनडीआईएस से कुछ आरंभिक बचपन समर्थन प्राप्त करने के लिए कभी-कभी निदान की आवश्यकता होती है।

	[image: व्हीलचेयर पर बैठे हुए लड़के का हाथ पकड़े हुए एक महिला।]
	आपका डॉक्टर इसमें आपकी सहायता कर सकता है।

	[image: एक महिला अपनी गोद में बैठे लड़के के साथ। लड़का एक चित्र के बारे में बात कर रहा है। एक महिला उन्हें देख रही है।]
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची को क्या समर्थन चाहिए, इसका पता लगाने में समय लग सकता है।

	[image: एक महिला एक फोल्डर देख रही है, उसके बगल में स्कूल का चिह्न है जिसके सामने एक लड़का है।]
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची को सही समर्थन मिलना सुनिश्चित करने के लिए हम देखते हैं कि:
· आपके बच्चे/आपकी बच्ची की वृद्धि कैसे हो रही है
· उनका दैनिक जीवन कैसे चल रहा है।




आरंभिक बचपन भागीदार
	[image: माता-पिता सोफे पर एक बच्चे के साथ बैठे हैं। वे क्लिपबोर्ड पकड़े हुए एक महिला से बात कर रहे हैं, जो उनके बगल में दूसरे सोफे पर बैठी है।]
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची को अच्छी तरह से जानने वाले व्यक्ति के साथ बात करने के बाद आप एक आरंभिक बचपन भागीदार से बात कर सकते/सकती हैं।

	[image: दो महिलाएँ साथ-मिलकर एक दस्तावेज देख रही हैं, उनके ऊपर माता-पिता और बच्चे का चिह्न है जिसपर एक आवर्धक काँच है।]
	वे आपके बच्चे/आपकी बच्ची के लिए सही समर्थन और सेवाएं खोजने में आपकी सहायता कर सकते हैं।
हम इसे आरंभिक संलग्नताएँ (संपर्क) कहते हैं।

	
	आपके बच्चे/आपकी बच्ची को क्या चाहिए, यह समझने के लिए आरंभिक बचपन भागीदार इनके साथ मिलकर काम करते हैं:

	[image: अपने युवा बेटे को बाहों में भरकर मुस्कुराता हुआ एक पुरुष।]
	· आप और आपका बच्चा/आपकी बच्ची

	[image: दो लोग अपने हाथ ऊपर उठाए हुए हैं। उनके ऊपर सोचने का बुलबुला है, जिसमें एक बच्चे का चेहरा है।]
	· जो लोग आपके बच्चे/आपकी बच्ची को जानते हैं।

	[image: एक पुरुष और उसका बेटा। उनके ऊपर एक चिह्न है, जिसका अर्थ सीखना है।]
	हो सकता है कि वे नई कुशलताएँ सीखने में आपको सहायता दें, ताकि आप अपने बच्चे/अपनी बच्ची को समर्थित कर सकें।

	
	वे ये काम कर सकते हैं:

	[image: एक महिला को दस्तावेज देते हुए एक पुरुष।]
	· आपको जानकारी देना

	[image: अपने बच्चों के साथ माता-पिता का एक समूह। वे गोले में खड़े होकर एक महिला को कुछ समझाते हुए सुन रहे हैं।]
	· समुदाय में समर्थनों से आपका संपर्क कराना

	[image: दो लोग एक दस्तावेज़ को एक-साथ देख रहे हैं। उनके ऊपर बोलने के बुलबुले में 'एनडीआईएस' लिखा हुआ है।]
	· यदि यह आपके बच्चे/आपकी बच्ची के लिए सही समर्थन है, तो एनडीआईएस के लिए आवेदन करने में आपकी सहायता करना।

	[image: खिलौने की ट्रेन से खेलता हुआ एक लड़का। उसके बगल में एक तीर संख्या '6' से नीचे की ओर इंगित कर रहा है।]
	वे आपको और आपके बच्चे/आपकी बच्ची को आरंभिक समर्थन भी दे सकते हैं, यदि:
· उसकी आयु 6 वर्ष से कम है
· उसके विकास से संबंधित कोई चिंताएँ हैं।

	[image: एक युवा लड़की के साथ एक किताब पढ़ रही महिला।]
	जब किसी बच्चे/बच्ची के विकास से संबंधित चिंताएँ होती हैं, तो हो सकता है कि वे अपनी आयु के अन्य बच्चों के समान गति से विकसित न हो पाएँ।
किंतु हो सकता है कि उन्हें विकासात्मक विलंब से ग्रस्त बच्चों जितनी अधिक सहायता की आवश्यकता न हो।


[bookmark: _Toc12634029][bookmark: _Toc12636487][bookmark: _Toc43391451][bookmark: _Toc43391513][bookmark: _Toc92809907]और अधिक जानकारी
	
	इस तथ्य पत्रक के बारे में और अधिक जानकारी के लिए कृपया हमसे संपर्क करें।

	[image: "www." के साथ वेबसाइट का चिह्न।]
	www.ndis.gov.au

	[image: फोन का चिह्न।]
	1800 800 110

	[image: फेसबुक का लोगो।]
	हमें फेसबुक पर फॉलो करें।
www.facebook.com/NDISAus

	[image: ट्विट्टर का लोगो।]
	हमें ट्विट्टर पर फॉलो करें। 
@NDIS


[bookmark: _Toc43391514]

हमारे साथ बात करने के लिए समर्थन
	[image: वेबचैट का लोगो।]
	आप हमारी वेबसाइट पर ऊपर दी गई हमारी वेबचैट सुविधा का उपयोग करके हमसे ऑनलाइन बात कर सकते/सकती हैं। 
www.ndis.gov.au

	
	यदि आप अंग्रेज़ी के अलावा किसी अन्य भाषा का प्रयोग करते/करती हैं, तो आप यहाँ कॉल कर सकते/सकती हैं:

	[image: अनुवाद और दुभाषिया सेवा का चिह्न।]
	अनुवाद और दुभाषिया सेवा
131 450

	
	यदि आपकी बोलने या सुनने की क्षमता में खामी है, 
तो आप यहाँ कॉल कर सकते/सकती हैं:

	[image: टीटीवाई का चिह्न।] 
	टीटीवाई
1800 555 677

	[image: बोलने के बुलबुले और कान का चिह्न।]
	स्पीक एंड लिसन
1800 555 727

	[image: राष्ट्रीय रिले सेवा का लोगो।]
	राष्ट्रीय रिले सेवा
133 677
www.relayservice.gov.au 


[bookmark: _Toc43391452][bookmark: _Toc43391515][bookmark: _Toc92809908]शब्द सूची
	[image: कक्षा में एक मेज पर बैठे हुए 4 बच्चों का समूह। वे क्रेयॉन्स से चित्र बना रहे हैं।]
[image: एक पुरुष बच्चे को डिशवॉशर में बर्तन डालने में मदद दे रहा है।]
	विकासात्मक विलंब
जब किसी बच्चे/बच्ची को विकासात्मक विलंब होता है, तो इसका अर्थ यह है कि वे संभावित रूप से उसी आयु के अन्य बच्चों के समान गति से विकसित नहीं हो रहे हैं।
इसका अर्थ है कि उन्हें दिन-प्रतिदिन के काम करने में बहुत सारी अतिरिक्त सहायता की आवश्यकता हो सकती है। 
उन्हें लंबे समय तक इस सहायता की आवश्यकता हो सकती है।

	[image: एक युवा लड़की के साथ एक किताब पढ़ रही महिला।]
	विकासात्मक चिंताएँ
जब किसी बच्चे/बच्ची के विकास से संबंधित चिंताएँ होती हैं, तो हो सकता है कि वे अपनी आयु के अन्य बच्चों के समान गति से विकसित न हो पाएँ।
किंतु हो सकता है कि उन्हें विकासात्मक विलंब से ग्रस्त बच्चों जितनी अधिक सहायता की आवश्यकता न हो। 

	[image: एक डॉक्टर माँ और बेटी से बात कर रहा है, उन्हें एक फोल्डर दिखा रहा है।]
	निदान
जब आपके बच्चे का निदान किया जाता है, तो डॉक्टर आपको बताता है कि आपके बच्चा/आपकी बच्ची को विकलांगता है।




	[image: मेज पर 3 वयस्कों के साथ बैठा हुआ एक बच्चा। एक वयस्क कागज दिखाकर दूसरे वयस्क को कुछ समझा रहा है।]
	आरंभिक बचपन भागीदार
आरंभिक बचपन भागीदार इन्हें समर्थन उपलब्ध कराते हैं: 
· विकासात्मक विलंब से ग्रस्त बच्चे
· विकलांगता-ग्रस्त बच्चे 
· उनके परिवार।

	[image: दो महिलाएँ साथ-मिलकर एक दस्तावेज देख रही हैं, उनके ऊपर माता-पिता और बच्चे का चिह्न है जिसपर एक आवर्धक काँच है।]
	आरंभिक संलग्नताएँ (संपर्क)
जब एक आरंभिक बचपन भागीदार आपके बच्चे/आपकी बच्ची के लिए सही समर्थन और सेवाएँ खोजने में आपको सहायता देता है, तो हम इसे आरंभिक संलग्नताएँ (संपर्क) कहते हैं।

	[image: लड़की के साथ किताब पढ़ रही एक महिला। एक डॉक्टर माँ और बेटी से बात कर रहा है, उन्हें एक फोल्डर दिखा रहा है।]
	राष्ट्रीय विकलांगता बीमा योजना (एनडीआईएस) [National Disability Insurance Scheme (NDIS)]
एनडीआईएस पूरे ऑस्ट्रेलिया-भर में विकलांगता-ग्रस्त लोगों को समर्थन और सेवाएँ प्रदान करती है।



	[image: जानकारी की सुलभता समूह (Information Access Group) के लोगो से जानकारी का चिह्न।]
	जानकारी सुलभता समूह (Information Access Group) ने स्टॉक फोटोग्राफी और विशिष्ट चित्रों का उपयोग करके यह पढ़ने में आसान दस्तावेज बनाया है। अनुमति के बिना चित्रों का पुन:उपयोग संभावित रूप से नहीं किया जा सकता है। चित्रों के बारे में किसी भी पूछताछ के लिए कृपया वेबसाइट www.informationaccessgroup.com पर जाएँ। कार्य संख्या 4508 का उद्धरण दें।


[image: ]

[image: एनडीआईएस लोगो।]								 ndis.gov.au
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[image: एनडीआईएस लोगो।]
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