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इस पुस््ततिका का उपयोग कैस ेकरें

िमे

राष्ट्रीय विकलाँगता ब्रीमेा संस्ा (National Disability 

Insurance Agency - NDIA) ने यह पुस््ततका तैयार की है।  

जब आपको 'हमे' शब््द द्दखाई ्ेदता है, तो इससे तात्पय्य NDIA 

(एनड्रीआईए) से है। 

हमेने इस पुस््ततका को पढ़ने मेें आसान तर्रीके से ललखा है।

हमे कुछ विचारठों को समेझाने के ललए लचत्रठों का उपयोग करते हैं।

बोल्ड
बोल्ड नहीं

हमेने कुछ मेहत्िपूर््य शब््दठों को बोल्ड मेें ललखा है।

इसका अर््य है वक अक्षर मेोटे और गहरे रंग के हैं। 

शब््द सूची
हमे इन बोल्ड शब््दठों का अर््य समेझाते हैं।

पृष्ठ 51 पर इन शब््दठों की एक सूच्री है। 

सारांश
यह पढ़ने मेें आसान पुस््ततका एक अन्य पुस््ततका का सारांश है।

इस पुस््ततका को पढ़ने के ललए आप मे्द्द मेांग सकते/सकत्री हैं।

कोई ्दो्तत, पररिार का स्द्तय या सहायक व्यक््तत आपकी 

सहायता कर सकता है।
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पुस््ततिका

ऐस्री कुल 3 पुस््ततकाए ँहैं, जो सभ्री सार्-ममेलकर कामे करत्री हैं।

पुस््ततिका
पुस््ततका 1 यह समेझात्री है वक एनड्रीआईएस के ललए आिे्दन 

कैसे करें। 

पुस््ततिका

पुस््ततका 2 यह समेझात्री है वक एनड्रीआईएस योजना कैसे बनाए।ँ 

पुस््ततिका

पुस््ततका 3 यह समेझात्री है वक अपन्री एनड्रीआईएस योजना का 

उपयोग कैसे करें। 

पुस््ततिका

यह पुस््ततका 2 है।

आपको इस पुस््ततका को एक ह्री बार मेें पूरा पढ़ने की 

आिश्यकता नहीं है। 

आप अपना समेय लेकर अपने ललए उलचत गवत से इसे पढ़ सकते/

सकत्री हैं।
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इस ्द्ततिावेज मेें क्या शाममेल ि?ै

एनड्रीआईएस योजना ्तया होत्री है? 6

आप योजना कैसे बनाते/बनात्री हैं?  7

आपकी योजना चचा्य से पहले ्तया होता है? 9

अपन्री योजना चचा्य के ललए तैयार्री करना  12

आपके बारे मेें जानकार्री� 17

आप अपने वनध्रीकरर् का प्रबंध कैसे करना चाहते/चाहत्री हैं? 38

आपकी योजना चचा्य के बा्द ्तया होता है? 43

myplace का उपयोग कैसे करें� 44

यद्द आप अपन्री योजना मेें शाममेल बातठों से सहमेत नहीं हैं, तो ्तया�होगा? 47

और अमधक जानकार्री� 49

शब््द सूच्री� 51

टि
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एनडीआईएस योजना क्या िोतिी ि?ै

एनडीआईएस योजना एक ्द्ततािेज है, जजसमेें इस बारे मेें 

जानकार्री शाममेल होत्री है:

लक्षय

	● आप और आपके लक्षय

	● आपकी आिश्यकता के समेर््यन

	● एनड्रीआईएस वकन समेर््यनठों के ललए भुगतान करेग्री।

योजना इस पुस््ततका मेें हमे इसे योजना कहते हैं।
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आप योजना कैस ेबनाति/ेबनातिी िैं? 

जब विकलांगता-ग्र्तत लोग एनड्रीआईएस मेें शाममेल होते हैं, तो 

हमे उन्हें प्रहतिभागी कहते हैं।

आपके प्रवतभाग्री बन जाने पर हमे आपको एक एनड्रीआईएस 

योजना बनाने मेें सहायता ्ेदते हैं।

योजना

योजना बनाने से पहले हर वकस्री को योजना के बारे मेें चचा्य 

करने की आिश्यकता है।

योजना के बारे मेें चचा्य करने से हमेें:

�● आपके बारे मेें

�● और अभ्री आपके ज्रीिन मेें ्तया हो रहा है, इसके बारे मेें 

पता चलेगा।

लक्षय

आपकी योजना बनाते समेय हमे इस बारे मेें बात करेंगे वक 

कौन से समेर््यन आपको अपने लक्षयठों की द्दशा मेें कामे करने मेें 

सहायता ्ेद सकते हैं।
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और यद्द आिश्यकता हो, तो हमे आपके समेर््यनठों के बारे मेें 

आपसे और अमधक जानकार्री पूछ सकते हैं। 

योजना
हमे आपकी योजना बनाने के ललए इस योजना चचा्य मेें ममेल्री 

जानकार्री का उपयोग करते हैं।

योजना
आपकी योजना बनाने की प्रवरिया समेाप्त कर लेने के बा्द हमे 

इसे अनुमेोद्दति करेंगे।

इसका अर््य है वक हमे आपकी योजना मेें शाममेल सभ्री बातठों से 

सहमेत हैं।

हमे इसे आपको भ्री भेजेंगे।

आप अपन्री योजना के बारे मेें वनर््यय लेते समेय अन्य लोगठों से 

आपको समेर््यन ्ेदने के ललए पूछ सकते/सकत्री हैं।

उ्दाहरर् के ललए, पररिार का कोई स्द्तय या ममेत्र।
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आपकी योजना चचाचा स ेपिल ेक्या िोतिा ि?ै

आपने एनड्रीआईएस मेें शाममेल होने का आिे्दन करते समेय 

हमेें जो जानकार्री ्दी र््री, हमे उस सभ्री जानकार्री की जांच 

करेंगे।

इसमेें इन स्ोतठों से प्राप्त सभ्री जानकार्री शाममेल है:

�● आपके डॉ्तटर या अन्य ्तिास्थय ्ेदखभाल कमेमी

�● आपके द्ारा सम्भित: उपयोग की जाने िाल्री सेिाए।ँ

इसमेें हमेारे पास वनवहत यह जानकार्री भ्री शाममेल है वक 

आपको वकन समेर््यनठों की आिश्यकता है।

हमे यह तय करने के ललए आपसे संपक्य  कर सकते हैं वक आप 

कब अपन्री योजना के बारे मेें बातच्रीत करना चाहते/चाहत्री हैं।
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एक स्ानीय क्ेत्र समेन्वयक (लोकल एररया कॉर्डडिनेटर) 

आपसे संपक्य  कर सकता है।

यह ऐसा व्यक््तत होता है, जो विकलांगता-ग्र्तत लोगठों को समेर््यनठों 

की खोज और उनका उपयोग करने मेें सहायता ्ेदता है।

एक आरंभभक बचपन भागी्दार (एलली चाइल्डहुड पाटचानर) 

आपसे संपक्य  कर सकता है।

यह ऐसा व्यक््तत होता है, जो विकलांगता-ग्र्तत बच्चठों और उनके 

पररिारठों को समेर््यनठों की खोज और उनका उपयोग करने मेें 

सहायता ्ेदता है।

या कोई एनडीआईए योजनाकार (प्लैनर) आपसे संपक्य  कर 

सकता है।

यह ऐसा व्यक््तत होता है, जो नई योजनाए ँबनाता है।

योजना

हमे आपसे पूछेंगे वक आप वकस प्रकार से अपन्री योजना की 

चचा्य करना चाहते/चाहत्री हैं।

उ्दाहरर् के ललए, आप हमेें बता सकते/सकत्री हैं वक:

	● हमेें योजना बनाने की चचा्य कहाँ करन्री चावहए

	● आप योजना बनाने की चचा्य कैसे करना

चाहते/चाहत्री हैं।
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आपके आरभंभक बचपन भागी्दार, स्ानीय क्ते्र समेन्वयक या एनडीआईए 
योजनाकार के संपकचा  हववरण

नामे
नामे

फोन नंबर

ईमेेल पता

काया्यलय का पता
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अपनी योजना चचाचा के ललए तियैारी करना 

आपके द्ारा अपनी योजना बनान ेकी चचाचा मेें िमे हकस बार ेमेें बाति करेंग?े

हमे आपसे इस बारे मेें बात करेंगे वक आप:

● अभ्री ्तया कर रहे/रह्री हैं

�● भविष्य मेें ्तया करने के इचु्क हो सकते/सकत्री हैं।

हमे आपसे इन बातठों के बारे मेें प्रश्न पूछेंगे:

लक्षय
�● आपके लक्षय

�● आप कहाँ रहते/रहत्री हैं और वकसके सार् रहते/रहत्री हैं।
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हमे आपसे इन बातठों के बारे मेें भ्री प्रश्न पूछेंगे वक:

�● आपके पास अभ्री कौन से समेर््यन हैं

�● आपको मेौज-मे्तत्री के ललए ्तया पसं्द है।

हमे आपसे ये प्रश्न भ्री पूछेंगे वक आपको कौन से समेर््यनठों की 

आिश्यकता है, तावक आप:

म● अपन्री कुशलताए ँविकलसत कर सकें

�● खु्द से और भ्री अमधक कामे-काज कर सकें ।
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आप अपन्री योजना के बारे मेें चचा्य की तैयार्री करने मेें सहायता 

के ललए इस पुस््ततका का उपयोग कर सकते/सकत्री हैं।

हमेारे पास ऐसे प्रश्न हैं, जजनके उत्तर आप तैयार्री मेें अपन्री 

सहायता के ललए ्ेद सकते/सकत्री हैं।

अपने उत्तरठों को साझा करने के ललए इस पुस््ततका के अंत मेें 

आपके ललए चौखाने द्दए गए हैं।

योजना
आपके द्ारा साझा की जाने िाल्री सभ्री जानकार्री हमेें आपकी 

योजना बनाने मेें सहायता ्ेदग्री।

हमे आपकी सभ्री जानकार्री को:

म● सुरणक्षत

�● और गोपन्रीय रखेंगे।
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आपको अपने साथ क्या लान ेकी आवश्यकतिा ि?ै

जब आप योजना चचा्य�के�ललए आए,ँ तो कृपया अपने सार्

इन्हें लाए:ँ

पुस््ततिका

�● यह पुस््ततका

�● अपन्री पहचान का प्रमेार्, जैसे ड्ाइिस्य लाइसेंस या 

पासपोट्य

�● आपके द्ारा उपयोग वकए जाने िाले सभ्री एड्स 

(सहायक साधनठों) या उपकरर्ठों की सूच्री

�● आपका myGov लॉवगन और पासिड्य

बैंक �● अपने बैंक खाते की जानकार्री

�● अपने डॉ्तटरठों या ्तिास्थय ्ेदखभाल कर्मेमियठों द्ारा�्दी�गई 

सभ्री जानकार्री।

56 पृष्ठठों मेें से पृष्ठ 15 



आपके साथ कौन आ सकतिा ि?ै

योजना चचा्य मेें आप खु्द आ सकते/सकत्री हैं।

या आप अपने सार् इन्हें ला सकते/सकत्री हैं:

�● पररिार का स्द्तय या ्दो्तत

�● पक्ष-समेर््यक - विकलांगता-ग्र्तत लोगठों के ललए आिाज 

उठाने िाला कोई व्यक््तत। 
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आपके बार ेमेें जानकारी

हमे आपके बारे मेें और अमधक जानना चाहते/चाहत्री हैं।

योजना
इससे हमेें आपकी योजना बनाने मेें सहायता ममेलेग्री।

आपका नामे ्तया है?

आपकी जन्मे वतलर् ्तया ह?ै

आपका एनडीआईएस नंबर

आपकी एनड्रीआईएस प्रवतभाग्री संख्या ्तया है?

पत्र
आपको उस पत्र मेें यह संख्या ममेल सकत्री है:

�● जो हमेने आपको भेजा है

	● जजसमेें बताया गया है वक आप एनड्रीआईएस मेें शाममेल 

हो सकते/सकत्री हैं।
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आप वकस प्रकार की विकलांगता से ग्र्तत हैं?
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आपकी विकलांगता आपके द्दन-प्रवतद्दन के ज्रीिन को कैसे 

प्रभावित करत्री है?

उ्दाहरर् के ललए, ्तया आपको इन गवतविमधयठों मेें समेर््यन की 

आिश्यकता है:

	● इधर-उधर आना-जाना?

	● द्दन-प्रवतद्दन के कामे-काज करना, जैसे खाना पकाना?
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हमे आपके बारे मेें और बातें भ्री जानना चाहते हैं।

आपके ललए कौन से लोग या कौन स्री बातें मेहत्िपूर््य हैं?

आप कहाँ रहते/रहत्री हैं?

आपको ्तया करना पसं्द है?

क््यया
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1 सप्तिाि
हमे जानना चाहते हैं वक आप हरेक सप्ताह वकन समेर््यनठों का 

उपयोग करते/करत्री हैं।

इसमेें इन स्ोतठों से प्राप्त समेर््यन शाममेल हैं:

	● समेु्दाय

	

●	 सरकार।

आपके उत्तर हमेें यह समेझने मेें सहायता ्देंगे वक:

● आप अभ्री वकन समेर््यनठों का उपयोग करते/करत्री हैं

	● आपको भविष्य मेें वकन समेर््यनठों की आिश्यकता हो 

सकत्री है।
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आप अपने द्दन-प्रहतिद्दन के जीवन मेें क्या करति/ेकरतिी िैं?

ये कामे करने के ललए आपके पास ्तया समेर््यन हैं?

सोमेवार

म

बधुवार
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गरुुवार

शकु्रवार

सप््तताहातं



आप कौन स ेअन्य समेथचानों का उपयोग करति/ेकरतिी िैं?

क््यया

�
2 सप्तिाि

● हरेक 2 सप्ताहठों मेें?

	
1 मेिीना

● हरेक मेह्रीने?

	● कभ्री-कभ्री?
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क्या आप िरके द्दन अपनी इच्ा के कामे-काज करन ेमेें समेथचानकारी तिकनीकी का 
उपयोग करति/ेकरतिी िैं?

समेथचानकारी तिकनीकी:

�● कामे-काज करना आसान बना सकत्री है 

	● आपको सुरणक्षत रख सकत्री है।

समेर््यनकार्री तकन्रीकी:

	● एक सहायक एड (साधन) या उपकरर् हो सकत्री है

�● उपयोग करने के ललए एक प्रर्ाल्री हो सकत्री है।
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क्या आपको द्दन-प्रहतिद्दन के कामे-काज करन ेमेें समेथचान की आवश्यकतिा ि?ै

घर पर और ज्रीिन ज्रीने के समेर््यन इन बातठों मेें आपकी सहायता 

कर सकते हैं:

	● अपने ललए कामे-काज करना

	● नई कुशलताए ँस्रीखना
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आपके जीवन मेें मेित्वपणूचा व्यक्क्ति

हमे आपके ज्रीिन मेें मेहत्िपूर््य व्यक््ततयठों के बारे मेें और अमधक 

जानना चाहते/चाहत्री हैं।

	

इसमेें शाममेल हो सकते हैं:

● पररिार के स्द्तय

	● द

या िे आपकी परिाह करने िाले अन्य व्यक््तत हो सकते हैं।



आपके जीवन मेें कौन स ेव्यक्क्ति मेित्वपणूचा िैं?

व्यक्क्ति 1

नामे

आपके सार् उनका संबंध

व



व्यक्क्ति 2

नामे

आपके सार् उनका संबंध

व
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व्यक्क्ति 3

नामे

आपके सार् उनका संबंध

व



व्यक्क्ति 4

नामे

आपके सार् उनका संबंध

व
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व्यक्क्ति 5

नाम

आपके सार् उनका संबंध

व



व्यक्क्ति 6

नामे

आपके सार् उनका संबंध

व
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आपके लक्षयों के बार ेमेें जानकारी

आपके पास:

	
लक्षय

1 वर्चा

● छोटी अिमध के लक्षय हो सकते हैं - जजन्हें आप सामेान्य 

रूप से एक िर््य मेें हालसल कर सकते/सकत्री हैं

�
लक्षय

● लंब्री अिमध के लक्षय हो सकते हैं - जजन्हें हालसल करने 

मेें कुछ अमधक समेय लगता है।

द

लक्षय

आप हमेारे सार् जो लक्षय साझा करते/करत्री हैं, उनसे हमेें यह 

सुवनणचित करने मेें सहायता ममेलेग्री वक आपकी योजना:

�● आपकी आिश्यकताओं को पूरा करत्री है

�● आपको अपने लक्षयठों की द्दशा मेें काय्य करने मेें 

सहायता ्ेदग्री।
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अपने लक्षयठों की योजना बनाते समेय इन बातठों के बारे मेें सोचें:

�● आपको ्तया करना पसं्द है

	● आप ्तया ब्दलना चाहते/चाहत्री हैं

	● आप ्तया आजमेाना चाहते/चाहत्री हैं।
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छोटदी अवलध के ललए आपके लक्षय क्या िैं?

12 मेिीने
ऐस्री कौन स्री बातें हैं, जजनकी ओर आप अगले 12 मेह्रीनठों मेें 

कामे कर सकते/सकत्री हैं?

उ्दाहरर् के ललए, आपका लक्षय यह स्रीखना हो सकता है वक 

जनपररिहन का उपयोग खु्द कैसे करें।

56 पृष्ठठों मेें से पृष्ठ 33 



लबंी अवलध के ललए आपके लक्षय क्या िैं?

ऐस्री कौन स्री बातें हैं, जजनकी ओर आप भविष्य मेें कामे कर 

सकते/सकत्री हैं?

उ्दाहरर् के ललए, आपका लक्षय हो सकता है वक आप अपना घर 

छोड़कर वकस्री ्दो्तत के सार् रहें।
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अन्य जानकारी, जो िमे जानना चािति ेिैं

क्या आपको कभी मेआुवज़ा ममेला ि?ै

यद्द आपकी विकलांगता वकस्री दुघ्यटना के पररर्ामे्तिरूप हुई 

है, तो आपको संभावित रूप से प्राप्त होने िाला पैसा मेुआवज़ा 

होता है।

आपको मेुआिज़ा ममेलने के समेय से लेकर:

�● क््यया

�● क््यया
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आप िमे ें और क्या बतिाना चािेंग/ेचािेंगी?

क््यया 



क््यया
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योजना चचा चा के नोट्स

नोट्स
अपन्री योजना चचा्य मेें आपने जजन विर्यठों पर बात की र््री, आप 

उनके नोटस्  ले सकते/सकत्री हैं।
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आप अपने हनधीकरण का प्रबधं कैस ेकरना चािति/ेचाितिी िैं?

नि



अपने वनध्रीकरर् का प्रबंध करने के 3 अलग-अलग तर्रीके हैं।

हमेने आगे के पृष्ठठों मेें इन 3 तर्रीकठों के बारे मेें समेझाया है।

आप इनका चयन कर सकते/सकत्री हैं: 

�● इनमेें से वकस्री एक विकल्प का

�● इन विकल्पठों के संयोजन का।

जब आप आत्मे-प्रबधंन (सेल््फ-मेनैजे) करति/ेकरतिी िैं, तिो क्या िोतिा ि?ै

जब आप आत्मे-प्रबंधन करते/करत्री हैं, तो आप अपन्री योजना 

का खु्द प्रबंधन करने का चयन करते/करत्री हैं।

इसमेें अपने वनध्रीकरर् का प्रबंधन करना शाममेल है।



जब आप आत्मे-प्रबंधन करते/करत्री हैं, तो आप अपने वनध्रीकरर् 

को खु्द वनयंवत्रत करेंगे/करेंग्री।

और आप तय करेंगे/करेंग्री वक:

�● आपके पास कौन से समेर््यन हठोंगे

�● इन समेर््यनठों को कौन उपलब्ध कराता है

�● ये समेर््यन कैसे उपलब्ध कराए जाते हैं।

जब आप आत्मे-प्रबंधन करते/करत्री हैं, तो आप ये कामे भ्री कर 

सकते/सकत्री हैं:

● आपको समेर््यन ्ेदने के ललए लोगठों को कामे पर रखना

�● कि



और आप यह गर्ना कर सकते/सकत्री हैं वक आपके समेर््यनठों की 

्तया लागत होग्री।

इसका अर््य है वक आप यह सुवनणचित कर सकते/सकत्री हैं वक 

आपके समेर््यन पैसा िसूल्री िाले हैं।

�
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यद्द आप एक योजना प्रबधंक (प्लने मेनैजेर) का उपयोग करतेि/करतिी िैं, तिो क्या 
िोतिा ि ?ै

आप एक योजना प्रबंधक रखने का चयन कर सकते/सकत्री हैं।

इसका अर््य है वक आप अपने वनध्रीकरर् के प्रबंध मेें अपने 

समेर्  ्यन के ललए वकस्री को कामे पर रखते/रखत्री हैं।

आपका योजना प्रबंधक:

● आपकी आिश्यकता के समेर््यनठों के ललए भुगतान करेगा

�● आपके वनध्रीकरर् का ध्यान रखने मेें आपको सहायता 

्ेदगा

	● आप अपने वनध्रीकरर् को कैस ेखच्य करते/करत्री हैं, 

इसका ररकॉड्य बनाकर रखेगा।
रिकॉर््ड

योजना
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आप अपने वनध्रीकरर् मेें से अपने योजना प्रबंधक को भुगतान 

करते/करत्री हैं।

और यह अवनिाय्य है वक िे एक एनडीआईएस पंजीकृति 

प्र्दातिा हठों।

एक एनड्रीआईएस पंज्रीकृत प्र्दाता:

● प्रवतभावगयठों के ललए कुछ विलशष्ट समेर््यन और सेिाए ँ

प्र्ततुत कर सकता है

�● ऐस्री सूच्री मेें होता है, जजसका हमे ध्यान रखते हैं

�● हमेारे द्ारा वनधा्यररत वकए गए कुछ वनयमेठों का अवनिाय्य 

रूप से पालन करता है।

योजना
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यद्द आपके हनधीकरण का प्रबधंन एनडीआईए करतिी ि,ै तिो क्या िोतिा ि?ै

आप एनड्रीआईए द्ारा अपने वनध्रीकरर् का प्रबंध वकए जाने का 

विकल्प चुन सकते/सकत्री हैं।

हमे आपके द्ारा चुने गए समेर््यनठों के ललए भुगतान करेंगे।

जब आपकी योजना का प्रबंध एनड्रीआईए करत्री है, तो आपके 

ललए एनड्रीआईएस पंज्रीकृत प्र्दाताओं का उपयोग करना 

अवनिाय्य होगा।

आप अपने वनध्रीकरर् को यहाँ टै्क कर सकते/सकत्री हैं:

● myplace पोट्यल पर

● NDIS ऐप पर।
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आपकी योजना चचाचा के बा्द क्या िोतिा ि?ै

एक अनमुेोद्दति योजना प्राप्ति करना

आपकी योजना मेुलाकात के बा्द हमे तय करेंगे वक आपकी 

योजना को अनुमेोद्दत करना है या नहीं।

आपकी योजना मेुलाकात के अंत मेें हमे आपको बताएगँे वक:

●� अगले क्दमे ्तया हैं

●� आपकी अनुमेोद्दत योजना को प्राप्त करने मेें वकतना 

समेय लगेगा।

जब िमे आपकी योजना को अनमुेोद्दति कर ्ेदति ेिैं

एक बार जब हमे आपकी योजना को अनुमेोद्दत कर ्ेदत ेहैं, तो 

हमे आपको 7 द्दनठों के अं्दर इसकी एक प्रवत भेजेंगे।

हमे आपकी योजना की एक प्रवत को यहाँ पर भ्री साझा करेंगे:

● myplace पोट्यल पर

● NDIS ऐप पर।

हमेने अगले पृष्ठठों पर समेझाया है वक myplace पोट्यल का 

उपयोग कैसे करें।

योजना

अगले 
कदम

योजना
7 दिन
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myplace का उपयोग कैस ेकरें

myplace का उपयोग करने के ललए आपके पास एक myGov 

खाता होना चावहए।

myGov एक िेबसाइट है, जो इन्हें ललमिक करत्री है:

●� कर (टै्तस) से संबंमधत आपकी जानकार्री

●� लचवकत्सा से संबंमधत आपकी जानकार्री।

यह आपके द्ारा उपयोग की जाने िाल्री अन्य सरकार्री सेिाओं 

को भ्री ललमिक करत्री है।

आप myGov िेबसाइट पर जाकर:

●� अपने खाते मेें लॉग इन कर सकते/सकत्री हैं

●� एक खाता बना सकते/सकत्री हैं।

www.my.gov.au

कर

चिकित््ससा 
रिकॉर््डकुल:

http://www.my.gov.au
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यद्द आपको समेथचान चाहिए, तिो क्या िोगा?

आपको ये�कामे करने मेें सहायता की आिश्यकता हो सकत्री है:

●� अपना myGov खाता बनाना

●� एनड्रीआईएस myplace पोट्यल का उपयोग करना।
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आप अनेक लोगठों से संपक्य  कर सकते/सकत्री हैं, जैसे:

● आपका आरंणभक बचपन भाग्री्दार

● आपका स्ान्रीय क्षेत्र समेन्ियक

● एनडीआईए।

आप myGov हेल्पडे्तक को भ्री कॉल कर सकते/सकत्री हैं। 

13 23 07
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यद्द आप अपनी योजना मेें शाममेल बातिों स ेसिमेति निीं िैं, 
तिो क्या िोगा?

आप हमेसे अपन्री योजना ब्दलने के ललए कह सकते/सकत्री हैं, 

यद्द आप:

● अपन्री योजना से खुश नहीं हैं

● अपन्री योजना मेें शाममेल लक्षयठों से सहमेत नहीं हैं। 

आप एनड्रीआईए से आंतिररक समेीक्ा करने के ललए भ्री वनिे्दन 

कर सकते/सकत्री हैं।

आंतररक समे्रीक्षा मेें हमे यह ्ेदखने के ललए आपकी योजना की 

जांच करते हैं वक ्तया:

● यह अच्ी तरह से कामे कर रह्री है

● इसे बेहतर बनाया जा सकता है।

आप इनसे संपक्य  कर सकते/सकत्री हैं:

● आरंणभक बचपन भाग्री्दार

● स्ान्रीय क्षेत्र समेन्ियक

या

	● आपका एनड्रीआईए योजनाकार।

लक्षष्य

योजना
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िे आपको समेझा सकते हैं वक आंतररक समे्रीक्षा के ललए कैसे 

वनिे्दन करना है।

यद्द आप एक पक्ष-समेर््यक प्राप्त करना चाहते/चाहत्री हैं,  तो िे 

आपको इसकी खोज करने मेें भ्री सहायता ्ेद सकते हैं।

आपको अपन्री योजना प्राप्त करने के 3 मेह्रीनठों के अं्दर आंतररक 

समे्रीक्षा के ललए वनिे्दन करना होगा।

यद्द आप हमेार्री आतंररक समे्रीक्षा स ेसहमेत नहीं हैं, तो आप 

Administrative Appeals Tribunal (AAT) [प्रशासहनक 

अपील न्यायालधकरण (एएटदी)] से वनर््यय की समे्रीक्षा करने के 

ललए कह सकते/सकत्री हैं।

एएटी (AAT) सरकार्री वनर््ययठों की समे्रीक्षा करता है।

आप एएटी (AAT) से उनकी िेबसाइट पर संपक्य  कर सकते/

सकत्री हैं।

www.aat.gov.au

3 महीने

http://www.aat.gov.au
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और अलधक जानकारी

इस पुस््ततका के बारे मेें और अमधक जानकार्री के ललए आप हमेसे संपक्य  कर सकते/सकत्री हैं।

WWW. आप हमेार्री िेबसाइट पर जा सकते/सकत्री हैं।

www.ndis.gov.au

आप हमेें कॉल कर सकते/सकत्री हैं।

1800 800 110

आप हमेें फेसबुक पर फॉलो कर सकते/सकत्री हैं।

www.facebook.com/NDISAus

आप हमेें ट्विट्टर पर फॉलो कर सकते/सकत्री हैं। 

@NDIS

http://www.ndis.gov.au
http://www.facebook.com/NDISAus
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िमे  से बाति करन ेके ललए समेथचान 

आप हमेार्री िेबसाइट की ऊपर्री तरफ हमेार्री िेबचैट सुविधा का 

उपयोग करके हमेसे ऑनलाइन बात कर सकते/सकत्री हैं। 

www.ndis.gov.au

यद्द आप अंग्रेज़्री के अलािा वकस्री अन्य भार्ा का प्रयोग करते/

करत्री हैं,  तो आप अनुिा्द और दुभावर्या सेिा (टीआईएस) 

[Translating and Interpreting Service (TIS)] को 

कॉल कर सकते/सकत्री हैं।

131 450

यद्द आपकी बोलने या सुनने की क्षमेता मेें खामे्री है, तो आप 

इन्हें कॉल कर सकते/सकत्री हैं:

टीटीिाई

1800 555 677

स््रीक एडं ललसन

1800 555 727

राष्ट्रीय ररले सेिा

133 677

www.relayservice.gov.au 

वबेचटै

हलेो

http://www.ndis.gov.au
http://www.relayservice.gov.au


56 पृष्ठठों मेें से पृष्ठ 51 

शब््द सचूी

यह सूच्री बतात्री है वक इस ्द्ततािेज़ मेें बोल्ड शब््दठों का ्तया अर््य है।

Administrative Appeals Tribunal (AAT) 

[प्रशासहनक अपील न्यायालधकरण (एएटदी)]  

AAT (एएटी) एक प्रकार का न्यायालय है, जो योजनाओं की 

समे्रीक्षा करता है और योजनाओं के बारे मेें तर्ा इस बारे मेें

कुछ वनर््यय लेता है वक एनड्रीआईएस का उपयोग कौन कर 

सकता है। 

अनुमेो्दन

जब हमे वकस्री योजना का अनुमेो्दन करते हैं, तो हमे आपकी 

योजना मेें हरेक बात से सहमेत होते हैं।

समेथचानकारी तिकनीकी: 

समेर््यनकार्री तकन्रीकी:

	● कामे-काज करना आसान बना सकत्री है 

● आपको सुरणक्षत रख सकत्री है।

समेर््यनकार्री तकन्रीकी:

	● एक सहायक एड (साधन) या उपकरर् हो सकत्री है

● उपयोग करने के ललए एक प्रर्ाल्री हो सकत्री है।

योजना
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मेुआवज़ा 

यद्द आपकी विकलांगता वकस्री दुघ्यटना के पररर्ामे्तिरूप हुई 

हो, तो मेुआिज़ा आपको संभावित रूप से प्राप्त होने िाला 

पैसा होता है। 

आरंभभक बचपन भागी्दार 

आरंणभक बचपन भाग्री्दार िह व्यक््तत होता है, जो विकलांगता-

ग्र्तत बच्चठों और उनके पररिारठों को समेर््यनठों की खोज और 

उनका उपयोग करने मेें सहायता ्ेदता है।

हनधीकरण  

वनध्रीकरर् सरकार की ओर से ममेलने िाला पैसा होता है, 

जजससे समेर््यन और सेिाओं के ललए भुगतान वकया जाता है।

आंतिररक समेीक्ा  

आंतररक समे्रीक्षा मेें हमे यह ्ेदखने के ललए आपकी योजना की 

जांच करते हैं वक ्तया:

● यह अच्ी तरह से कामे कर रह्री है

● इसे बेहतर बनाया जा सकता है।

आपका स्ानीय क्ेत्र समेन्वयक 

स्ान्रीय क्षेत्र समेन्ियक िह व्यक््तत होता है, जो विकलांगता-

ग्र्तत लोगठों को समेर््यन की खोज और उनका उपयोग करने मेें 

सहायता ्ेदता है।



56 पृष्ठठों मेें से पृष्ठ 53 

myGov   

myGov एक िेबसाइट है, जो इन्हें ललमिक करत्री है:

● कर (टै्तस) से संबंमधत आपकी जानकार्री

● लचवकत्सा से संबंमधत आपकी जानकार्री

● आपके द्ारा उपयोग की जाने िाल्री अन्य सरकार्री 
सेिाए।ँ

एनडीआईए योजनाकार

एनड्रीआईए योजनाकार िह व्यक््तत होता है, जो नई योजनाए ँ

बनाता है।

एनडीआईए योजना    

एनड्री  आईएस योजना एक ्द्ततािेज है, जजसमेें इस बारे मेें 

जानकार्री शाममेल होत्री है:

● आप और आपके लक्षय

● आपकी आिश्यकता के समेर््यन

● एनड्रीआईएस वकन समेर््यनठों के ललए भुगतान करेग्री।

कर

चिकित््ससा 
रिकॉर््डकुल:

लक्षष्य
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एनडीआईएस पंजीकृति प्र्दातिा    

एनड्री  आईएस पंज्रीकृत प्र्दाता:

● प्रवतभावगयठों के ललए कुछ विलशष्ट समेर््यन और सेिाए ँ

प्र्ततुत कर सकता है

● ऐस्री सूच्री मेें होता है, जजसकी�हमे�वनगरान्री�करते�हैं

● हमेारे द्ारा वनधा्यररत वकए गए कुछ वनयमेठों का अवनिाय्य 

रूप स ेपालन करता है।

प्रहतिभागी    

जब विकलांगता-ग्र्तत लोग एनड्रीआईएस मेें शाममेल होते हैं, तो 

हमे उन्हें प्रवतभाग्री कहते हैं।

सूचना सुगमेता समेूह (Information Access Group) ने ्तटॉक फोटोग्राफी और क्तटमे 
लचत्रठों का उपयोग करके यह पढ़ने मेें आसान (Easy Read) ्द्ततािेज बनाया है। अनुमेवत 
के वबना लचत्रठों का पुनरुपयोग नहीं वकया जा सकता है। लचत्रठों के बारे मेें वकस्री भ्री पूछताछ के 
ललए, कृपया यहाँ जाए:ँ www.informationaccessgroup.com। काय्य संख्या 4847 
का उद्धरर् ्दें।

http://www.informationaccessgroup.com


टिप््पणियाँ
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