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1. पररचर् 

रािीर् लवक ागिा बीमा एजसी (एजसी र्ा एनडीआईए) [National Disability Insurance Agency (Agency 

र्ा NDIA)] र्ह सलनलिि करन क ल ए प्रलिबि ह लक जो लवक ागिा-ग्रस्त व्यद्धि स्त्री-सम लगक ( द्धिर्न), 

परुष-सम लगक (ग), उभर्ल गी (बाइसक्सए ), पारल गी (टासजडर), अिल गी (इटरसक्स), द्धिर्र व प्रश्नकिा 

(questioning), और अ लगक (asexual) [ए जीबीटीआईक्यए+] हैं (सपणय पररभाषा क ल ए पररतशष्ट् 1 – 

शब्दावली दख), उन्ह लवश्व की अग्रणी रािीर् लवक ागिा बीमा र्ोजना (एनडीआईएस) [National Disability 

Insurance Scheme (NDIS)] से  ाभ उठान का समान और न्यार्सगि अवसर लम । 

एनडीआईए ने ए जीबीटीआईक्यए+ समदार्ो से लवक ागिा-ग्रस्त  ोगो के लिए एनडीआईएस की सु भिा 

और अनभव के बार चचाय करन क ल ए प्रमख लशखर सगठनो और प्रलिभालगर्ो को अनेकानक कार्शा ाओिं में 

आमलिि लकर्ा। इससे प्राप्त जानकारी, और एक प्रलिभागी सवक्षण स प्राप्त प्रलिलिर्ा के आधार पर एजसी न 

चनौलिर्ो का समाधान करन और अवसरो को सशि बनाने क ल ए एक ए जीबीटीआईक्यए+ कार्नीलि 

(कार्नीलि) लवकलसि की ह, िालक ए जीबीटीआईक्यए+  ोग अपनी एनडीआईएस र्ोजना स सवश्रष्ठ पररणाम 

प्राप्त कर। 

र्ह कार्यनीलि सभी प्रलिभालगर्ो क ल ए सास्कलिक सरक्षा को सलनलिि करन और आध्याद्धत्मक, सामालजक, 

भावनात्मक एविं शारीररक रूप से सरलक्षि वािावरण बनाने का प्रर्ास करिी है। सास्कलिक सरक्षा साझे सम्मान, 

साझे अथ, साझे ज्ञान और साथ-लम कर सीखन क अनभव क बार म होिी है।1  

कार्नीलि इस बाि पर अपना ध्यान कलिि करिी है लक एनडीआईएस लनलिि रूप से ए जीबीटीआईक्यए+ 

व्यद्धिर्ो क प्रलि एक सम्मानजनक िरीक से िथा उनकी सामालजक, सास्कलिक, भाषाई और शारीररक, ल ग, 

 लगक रुझान व ररश्तो और प्रब िाओ से सिंबलधि आवश्यकिाओ को ध्यान में रखि हुए सु भ कराई जाए, 

िालक एनडीआईएस में उनकी सिंपणय भागीदारी सलनलिि हो पाए। र्ह रािमड  और अन्य राज्य सरकारो क 

लवभागो के समका ीन कार् क अनरखण में ह। 

इस कार्नीलि क आधार में  ोगो क समावशन और व्यद्धिगि अलधकारो स सबलधि सामान्य लसिाि उपद्धथथि 

हैं, लजसका अथ ह लक: 

• प्रत्यक प्रलिभागी के साथ गररमामर् और सम्मानजनक व्यवहार लकर्ा जाए; 

• प्रत्यक प्रलिभागी को लनणयर्ात्मकिा र्ा अपमानजनक व्यवहार क भर् के लबना स्वीकार लकर्ा जाए; 

• प्रत्यक प्रलिभागी को अपन शरीर पर स्वार्त्तिा और इसके वणन की समझ रखन के रूप में माना जाए; 

• प्रत्यक प्रलिभागी को अपन लवकल्ो, आवश्यकिाओ और सिंबधो क ल ए सम्मान लदर्ा जाए और उसस 

हस्तके्षपी प्रश्न न पछ जाएँ। 

एनडीआईए ने कार्नीलि क कार्ान्वर्न क ल ए चार कार्नीलिक उद्दश्य और 11 प्राथलमकिा कार्यों की पहचान 

की है।  

1 Williams, R. (1999). Cultural safety – what does it mean for our work practice? Australian and New 

Zealand Journal of Public Health, 23(2), 213-214 से लवकलसि। 
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2. हम क्या जानकारी प्राप्त हुई 

ए जीबीटीआईक्यए+ लहिधारको और प्रलिभालगर्ो क साथ कार्शा ाओ और स ग्निा की परी अवलध क 

दौरान हम र्ह लवषर्  गािार रूप से सनाई लदर्ा: 

“हमस इस प्रकार से बाि न कर तक हम एक सतिप्त शब्द हैं। हमार शरीर, हमार तलग और हमार 

सबध  क बार म बाि कर।”2

र्ह ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो क अनभवो म सधार की माँग करि समर् समानभलि और समझर्ि 

दृलिकोण क महत्व को दशािा ह, और इसी आधार पर एनडीआईए ने र्ह कार्नीलि लवकलसि की ह। 

2.1 हमार शरीर  

“हमार शरीर के साथ तकस प्रकार से व्यिहार तकर्ा जािा है और इसका िर्न कस तकर्ा जािा है, 

इसका तनर्र् हम स्वर् करग।” 

 ोग अपने शरीर, र्ौन अलभलवन्यास, ल िंग-सबधी लवशषिाओ और  लगक पहचान क बार म बाि करन क ल ए 

लजन शब्दों का उपर्ोग करि ह, एनडीआईए उनका सम्मान करगा। 

2.2 हमार तलग 

“अपनी पहचान ‘क्विर्र’ क रूप म करने िाला प्रत्यक व्यक्वक्त एलजीबीटीआईक्यए+ समदार् स जडा 

नही ह िा ह। मझ तितलगी पहचान  में तिश्वास नही है, जैस ‘उसका’ र्ा ‘उसकी’ – मझस पछ तक मैं 

तकस प्रकार से सब तधि तकर्ा जाना चाहिा हाँ।“ 

एनडीआईए इस बाि की पहचान करिा है लक  ोगो द्वारा ल िंग क बार में समझन, इसका वणन करन और इस 

अपनाने क लवलवधिापणय िरीक होि ह और स्वास्थ्य, कल्याण, आत्म-अलभव्यद्धि और आत्म-लनणर् क साथ 

इसक गहर सबध होि ह। एनडीआईए इस बाि को स्वीकलि देिा ह लक लकसी व्यद्धि की जीवलवज्ञानी        

ल ग-सबधी लवशषिाए उसकी  लगक पहचान को पररभालषि नही करिी ह। 

2.3 हमार सबध 

“अपनी और अपन पि सहजीिी की िस्वीर  क  दीिार पर इस बाि के भर् के तबना लगान में समथ 

ह ना तक मर घर पर आन िाल कमी मर बार में कछ नकारात्मक स चग। कतमर्  क सामन स्वर् क  

ससर करन की अपिा न ह न से राहि तमलगी।” 

 

2इस कार्नीलि में प्रर्ोग लकए गए उिरण National LBGTI Health Alliance द्वारा पररचाल ि सवक्षण, कार्यशा ाओिं में 

भाग  ेन वा  ए जीबीटीआईकू्यए+ समदार्ो के  ोगो और अन्य स्रोिो से सकल ि लकए गए थ। 
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एनडीआईएस प्रलिभालगर्ो के सिंबधो को लबना लकसी पवायग्रह र्ा लनणयर् क साथ स्वीकलि दन के ल ए 

एनडीआईए किसकल् है और इस बाि को मान्यिा दिी है लक ररश्त समि रूप से लवलवधिापूण 

ए जीबीटीआईक्यए+ समदार् का एक महत्वपण लहस्सा होि ह। 

2.4 अिरप्रतिच्छदन 

अिरप्रलिच्छदन से र्ह िात्पर् है लक लकसी व्यद्धि की पहचान र्ा पररद्धथथलिर्ो क लवलभन्न अश – जस आर्, 

जालि, सस्कलि, लवक ाँगिा, ल ग, थथान र्ा धम – लकस प्रकार से परस्पर भदन और सँर्ोजन करक  ोगो क 

जीवन क व्यद्धिपरक अनभवो को आकार दि हैं, लजसम भेदभाव से सबलधि अनभव भी शालम  ह।3

लवक ागिा-ग्रस्त आलदवासी और टोरस स्ट्ट द्वीपवालसर्ो िथा सीएए डी [CALD] समदार्ो के 

ए जीबीटीआईक्यए+  ोगो के सामन प्रस्ति होन वा ी अनन्य चनौलिर्ो को एनडीआईए मान्यिा दिी है, और 

सास्कलिक रूप से सिंवदनशी  समथन और सिंरक्षण की आवश्यकिा को स्वीकार करिी ह। 

3. हमन अभी िक क्या तकर्ा है 

ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो क अनुभव को बेहिर बनान क ल ए पह े ही अनेक कार्य लकए जा चक हैं 

लजनस महत्वपणय प्रभाव पैदा हो रहे ह। ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो और समुदार्ो क ल ए सवश्रष्ठ 

पररणाम सलनलिि करन क ल ए हमारी कार्यनीलि इन नीवो के आधार पर लनमाण करगी। 

िातलका 1 

कार् प्रभाि 

एलजीबीटीआईक्यए+ 

सास्कतिक जागरुकिा

प्रतशिर् 

2019 में एजसी न एक सास्कलिक जागरुकिा प्रलशक्षण 

[Cultural Awareness Training] मॉड्य  जारी लकर्ा, 

लवलवधिा प्रोत्साहन: ए जीबीटीआईक्यए+ समावश। माच 

2020 िक 6975 एनडीआईए कलमर्ो और प्रलिभालगर्ो न 

प्रलशक्षण परा कर ल र्ा था। सवा प्रदान करन वा  सभी 

कलमर्ो क ल ए कार्थथ  म ए जीबीटीआईक्यए+ को 

शालम  लकए जान पर कलिि एक वलबनार को भी लवकलसि 

लकर्ा जा रहा ह।  

प्रलिभालगर्ो की सिलि म वद्धि के स्तर को प्रलिभागी सवक्षण 

पररणामो, लशकार्िो की सख्या और अलनर्ोलजि समीक्षा क 

ल ए लनवदनो (पररद्धथथलिर्ो म पररविन क अलिररि) क 

माध्यम स मापा जाएगा। 

 

3 LGBTIQ Inclusive Language Guide (2019) पृ 7 लवक्टोररर्ा राज्य सरकार। 
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एनडीआईए की लतिि 

सामदातर्क सलग्निा पहल

अक्टबर 2019 से सामदालर्क स ग्निा टीमो न र्ह सलनलिि 

करन पर ध्यान कलिि लकर्ा ह लक ए जीबीटीकू्यए+ 

समदार् एनडीआईएस के बार में अवगि हो और इसकी 

सलवधाए प्राप्त करन एव इनका उपर्ोग करन क ल ए 

सरलक्षि महसस कर। इसमें ए जीबीटीआईक्यए+ समुदार् 

क प्रमख लहिधारको क साथ सबध थथालपि करना और उन्ह 

सशि बनाना, प्रस्तलिर्ा, बठक और प्राइड-सबधी 

गलिलवलधर्ो म प्रलिभाग शालम  ह। 

सामदालर्क स ग्निा गलिलवलधर्ो की प्रभालविा को एजेंसी 

द्वारा प्रलिभाग ल ए जान वा  आर्ोजनो की सख्या और प्रमख 

लहिधारक स ग्निा से उभरि हुए लवषर्ो और रुझानो क 

माध्यम स मापा जाएगा। 

सचना, कतडर्ा और िमिा

तनमार् (आईएलसी) 

[Information, Linkages 

and Capacity Building 

(ILC)] 

सबस हा  क आईए सी [ILC] अनदान चि में 10 सगठनो 

को लवशषकर ए जीबीटीआईक्यए+ समदार्ो स 

लवक ागिा-ग्रस्त  ोगो हत  लक्षि पह ो क ल ए लनलध प्राप्त 

हुई, लजनम शालम  ह: 

• Inclusion Melbourne – जो सावभौलमक सवाओ क ल ए 

ए जीबीटीआईक्यए+ समदार्ो क समावश और सर्ोजन 

को समलथि करन क ल ए सु भ जानकारी लवकलसि कर 

रह ह 

• Raising Children Network – जो मािा-लपिा और 

पररवारो को समथन देन क ल ए ऑन ाइन सिंसाधन 

िर्ार कर रह ह, लजसम ए जीबीटीक्यए+ मािा-लपिा 

भी शालम  ह 

आईए सी [ILC] आक न ररपोटों क माध्यम स प्रभालविा 

मापी जाएगी। 

एलजीबीटीआईक्यए+ क 

तलए महत्वपर् तदिस  क  

प्र त्साहन दना 

ए जीबीटीआईक्यए+ क डर में महत्वपण घटनाओ क 

साथ सलिर् रूप स जड़न एव जागरुकिा बढान और 

समावश को प्रोत्साहन दन क ल ए एनडीआईए न अवसरो 

को शालम  लकर्ा ह, लजनम एनडीआईए क ब्ाड के साथ 

ए जीबीटीआईक्यए+ पर कलिि अनकानक प्रकार की 

सामग्री भी बाँटी जािी ह। अिीि में एनडीआईए सलिर् रूप 

स इन आर्ोजनो में उपद्धथथि रहा ह: 

https://www.ndis.gov.au/
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• Mardi Gras Parade, 2017, 2018 और 2019।  

• International Day against Homophobia, 

Transphobia and Biphobia (IDAHOBIT), मई 2019।  

• Wear it Purple Day, अगस्त 2019।  

• Geelong Rainbow Festival Fair Day, फरवरी 2020। 

• ChillOut Festival, माच 2020। 

NDIA Allies Network कलमर्ो को लवशषज्ञ ज्ञान उप ब्ध करान और उनक साथ 

अनभव साझा करन, िथा ए जीबीटीआईक्यए+ समदार्ो 

क साथ पहचान करन वा   ोगो को और अलधक समथन 

देन क ल ए एक NDIA LGBTIQA+ Allies Network थथालपि

लकर्ा जा रहा ह। 

प्रभालविा को लवलवधिा क सबध म वालषक जनगणना 

पररणामो व नटवक स प्रस्ति होन वा  लवषर्ो क माध्यम 

से मापा जाएगा। 

4. हमारा लक्ष्य  

ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो, उनक पररवारो और समुदार्ो क साथ एजसी द्वारा गररमापवयक िरीक स 

कार् लकर्ा जाना सलनलिि करन क ल ए हमारी कार्नीलि क चार रणनीलिक उद्दश्य ह: 

• सभी एनडीआईए कलमर्ो, भागीदारो और प्रदािाओ की बेहिर कार्ब  र्ोग्यिा और कार्प्रथा क माध्यम 

से हमारी सगठनात्मक सस्कति और दृतष्ट्क ण  म सधार करना। 

• लवक ागिा-ग्रस्त ए जीबीटीआईक्यए+  ोगो की आवश्यकिाओ का बेहिर िरीक से उत्तर दन क ल ए 

ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो, शीषथथ लनकार्ो, समुदार्ो, लवस्ताररि लवक ागिा क्षि और सभी 

सरकारो क साथ लनकटिा से कार्य करके हमार सलग्निा क तलए दृतष्ट्क र् म सधार करना।  

• अनकल ि और साँस्कलिक रूप स उपर्ि जानकारी, सपूणिः समावशी समथनो के ल ए प्रोत्साहन और 

प्रलिलिर्ा दन हि सास्कलिक रूप से सुरलक्षि अवसर प्रदान करके ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो के 

प्रतितनतधत्व और भागीदारी में सिक्वद् करना। 

• र्ोजना का उपर्ोग करन वा  प्रलिभालगर्ो की लवलवधिा और अनभव को बेहिर ढग स समझन और 

समर्ानरूप उद्वल ि लकए जान वा  सधारो के ल ए हमार कार्ों क प्रभाव का मल्याँकन करन क उद्दश्य से 

आकड  क सग्रह और आकलन म िक्वद् करना। 

https://www.ndis.gov.au/
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4.1 हमारी सगठनात्मक संस्कति और दृतष्ट्क र्  म सधार करना 

सभी एनडीआईए कतमर् , भागीदार  और प्रदािाओ की बहिर कार्बल दििा और कार्प्रथा क 

माध्यम स। 

लवक ागिा-ग्रस्त  ोगो ने हमें एनडीआईएस म शालम   ोगो और सगठनो क गर-समावशी दृलिकोणो एव 

व्यवहारो से सबलधि लचिाओ क बार में बिार्ा ह। एनडीआईए इस बार में स्पि ह लक जानबझकर र्ा अनजान 

म लकर्ा गर्ा पवायग्रह स्वीकार्य नही है और इस बाि को समझिा ह लक नकारात्मक अनभवो से व्यद्धि द्वारा 

एनडीआईएस की सलवधाए प्राप्त करन र्ा न करन और इनके अनुभव पर प्रभाव पड़िा ह। 

एनडीआईए को र्ह भी सनन को लम ा लक लवक ागिा-ग्रस्त ए जीबीटीआईक्यए+  ोग व्यद्धिगि लववरणो को 

प्रकट करन क और अलधक वैकल्पिक िरीके प्राप्त करन के इच्छक ह; र्ह महसस करिे हैं लक अक्सर सवाए 

और प्रदािा बहुि अलधक अप्रासिंलगक र्ा हस्तके्षपी प्रश्न पछि ह; और सिंबधो की अलभव्यद्धि,  लगक लवशषिाओ, 

िथा र्ौनीर् एव  लगक पहचानो में लवलवधिा क बार म  ोगो को ‘लशलक्षि’ करने म हिाश महसस करि ह। 

4.2 हमार सलग्निा क दृतष्ट्क र् म सधार करना  

तिकलागिा-ग्रस्त एलजीबीटीआईकू्यए+ ल ग  की आिश्यकिाओ का बहिर प्रत्यत्तर दन क तलए 

एलजीबीटीआईक्यए+ प्रतिभातगर् , शीषस्थ तनकार् , समदार् , तिस्ताररि तिकलागिा ित्र और सभी 

सरकार  क साथ तमलकर काम करन क माध्यम स। 

लवक ागिा-ग्रस्त ए जीबीटीआईक्यए+  ोगो न एनडीआईएस को समझन और उनक साथ स ग्न होन के 

अपन लवलवध अनभवो क बार में हमें बिार्ा ह और प्रमख सँगठनो ने अपन लहिधारको की आवश्यकिाओ को 

परा करन के ल ए एनडीआईए क साथ लम कर काम करन के ल ए अपनी इच्छा और सम्मलि व्यि की है। 

4.3 प्रतितनतधत्व और भागीदारी में सिक्वद् करना 

अनकतलि और सास्कतिक रूप स उपर्क्त जानकारी, सपर्िः समािशी समथन  क तलए प्र त्साहन 

और प्रतितिर्ा दन हि सास्कतिक रूप स सरतिि अिसर  क माध्यम स। 

हम इस बाि को समझि हैं लक एनडीआईए को ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो और समुदार्ो की लवलवधिा 

को दशान और इसका सम्मान करन वा ी जानकारी एव समथन प्रदान करने की आवश्यकिा है। 

4.4 आकड  क सग्रह और आकलन म िक्वद् करना 

र् जना का उपर् ग करन िाल प्रतिभातगर्  की तितिधिा और अनभि क  बहिर ढग स समझने और 

समर्ानुरूप उितलि तकए जान िाल सधार  के तलए हमार कार्ों क प्रभाि का मल्ाकन करने के 

उद्दश्य स।  

रािीर् जनसख्या आधाररि-आकड़ो के सिंग्रहो में प्रासलगक डटा आइटमो की कमी क कारण ऑस्ट्ल र्ा में 

ए जीबीटीआईक्यए+  ोगो की सख्या का र्थाथ लचि प्राप्त करना कलठन है4। हम इस मद्द को सबोलधि करन

 

4 Australian Institute of Health and Welfare 2018. Australia’s health 2018. Australia’s health series सँ. 

16. AUS 221. कनबरा: AIHW 

https://www.ndis.gov.au/
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के उद्दश्य से प्रासिंलगक आकड़ो के एकिीकरण, लनरीक्षण और मल्याकन क ल ए एनडीआईए की प्रणाल र्ो और 

प्रलिर्ाओिं को बहिर बनाने हि प्रलिबि ह और हमन इस बाि को भी ध्यान में रखा है लक सिंरलचि आकड़ो को 

पररभालषि करन, एकि करन और इनका लवशे्लषण करन म समर्  गगा। 

5. प्राथतमकिा िाल कार्ों का तिस्तार 

हमन जो प्राथलमकिा वा  कार् रखालकि लकए हैं, वे ऐस लवलशि पररविन हैं लजनकी ओर हम अपन कार्नीलिक 

उद्दश्यो की पलि के ल ए काम करग। रे् पररविन एनडीआईए क थथालपि मल्यो क साथ लनकटिा स सरद्धखि हैं 

और परामश क दौरान लहिधारको से प्राप्त प्रलिलिर्ा को प्रलिलबलबि करिे हैं। प्राथलमकिा वा  कार्ों के प्रविन 

से ए जीबीटीआईक्यए+ समुदार्ो क साथ अपनी पहचान करने वा  एनडीआईएस प्रलिभालगर्ो को रोजगार, 

लशक्षा और सामालजक भागीदारी में अपन  क्ष्यो को प्राप्त करन का सबस अच्छा अवसर लदर्ा जाएगा। 

िातलका 2 

कार्य पररर्ाम
कब िक पूरा

तकया जाएगा

हमारी संगठनात्मक संस्कति और दृतष्ट्क र्  म सुधार करना 

1. एक एलजीबीटीआईकू्यए+ 

सलाहकार दल की स्थापना करना 

कार्नीलि लविरण और मल्याकन क ल ए 

 गािार रूप से परामश प्रदान करने क 

उद्दश्य से कार्यकारी द  की थथापना  

अक्टबर 2020 

प्रगलि क बार में चचा करने और 

लवचारो/  मद्दो को साझा करन क ल ए

िमालसक आभासी कार्यकारी सिो का

आरभ 

नविंबर 2020 

2. समािशी प्रथाओ म सधार करना, 

िातक : 

• हमार अग्रर्ी कमी समझ पाए 

तक एलजीबीटीआईक्यए+  

प्रतिभातगर्  क साथ 

सम्मानपिक बािचीि कस 

करनी चातहए 

• पजीकि सिा प्रदािा 

एलजीबीटीआईक्यए+ 

कार्नीति क  और 

एलजीबीटीआईक्यए+ 

प्रतिभातगर्  क साथ 

सम्मानपिक बािचीि करन क 

िरीक स जडी अपिाओ क  

समझ 

Rainbow Health Victoria द्वारा 

उप ब्ध कराए गए ‘LGBTI Inclusive 

Practice Audit Tool’ के उपर्ोग से 

एजसी क ऑलडट का समापन 

लदसबर 2020

Celebrating Diversity: 

ए जीबीटीआईक्यए+ ऑन ाइन 

प्रलशक्षण का ‘अनशिंलसि’ से ‘अलनवार्’

लक द्धथथलि में अद्यिन  

ज ाई 2020

80% कलमयर्ो द्वारा प्रलशक्षण का समापन लदसबर 2020 

PITC द्वारा एजसी के 

ए जीबीटीआईक्यए+ सास्कलिक 

र्ोग्यिा ऑन ाइन प्रलशक्षण लकए जान 

माच 2021

https://www.ndis.gov.au/
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की पलि, र्ा इसक समकक्ष प्रलशक्षण परा

लकए जान का प्रमाण  

सभी पजीकि प्रदािाओ को 

ए जीबीटीआईक्यए + कार्नीलि की 

इ क्टॉलनक प्रलि उप ब्ध 

ज ाई 2020 

3. िररष्ठ कार्कारी स्तर पर एक 

मान्यिा-प्राप्त 

एलजीबीटीआईक्यए+ चतपर्न 

स्थातपि करना 

ए जीबीटीआईक्यए+ चलपर्न की पलि अगस्त 2020 

एनडीआईए के ए जीबीटीआईक्यए+ 

चलपर्न के रूप में कम से कम एक वाह्य

कार्िम में उपद्धथथलि 

लदसबर 2020 

ए जीबीटीआईक्यए+ कार्कारी द  की 

कम स कम एक बठक म उपद्धथथलि 

लदसबर 2020 

हमार सलग्निा क दृतष्ट्क र् म सुधार करना

4. एलजीबीटीआईक्यए+ समदार् क

साथ संचार और सलग्निा र् जना 

तिकतसि करना।  

सचार और स ग्निा र्ोजना का अलिम 

प्रारूप  

लसिबर 2020

5. एनडीआईएस क साथ अपन 

अनभि क  बहिर ढग स समझने 

और आिश्यक सुधार  की पहचान 

करन क उद्दश्य से 

एलजीबीटीआईक्यए+ क रूप म 

पहचान करने िाल प्रतिभातगर्  क 

तलए एक ग पनीर् ऑनलाइन 

सििर् करना। 

ए जीबीटीआईक्यए+ क अनभव के बार 

में जानकारी प्राप्त करन के ल ए एजसी 

के प्रलिभागी अनभव सवक्षण म प्रश्न जोड़ 

गए 

नवबर 2020

हमार ए जीबीटीआईक्यए+ समुदार् क

ल ए आधारभि सिलि पररणामो का 

लवकास 

जनवरी 2021 

ररपोट िर्ार और जमा की गई माच 2021

प्रतितनतधत्व और भागीदारी में सिक्वद् करना

6. तिकलागिा-ग्रस्त 

एलजीबीटीआईक्यए+ ल ग  और 

समदार्  क तलए एजसी की 

आिररक िथा िाह्य जानकारी एि 

एजसी की शै ी मागदलशयकाओ क 

अनरूप समावशी  खन और सवाद क 

ल ए लसिाि पररभालषि लकए गए  

लसिबर 2020

सभी वाह्यमखी दस्तावजो की 

आवश्यकिानसार समीक्षा और 

नवीनीकरण लकर्ा गर्ा 

फरवरी 2021

https://www.ndis.gov.au/
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िं  

स्र ि  की सास्कतिक उपर्क्तिा

सतनतिि करना।  

सभी अिमखी दस्तावजो की 

आवश्यकिानसार समीक्षा और 

नवीनीकरण लकर्ा गर्ा 

फरवरी 2021 

7. प्रतितिर्ाओ, समीिाओ और 

तशकार्ि  क  ग पनीर् रूप स 

जमा करन की सिमिा प्रदान 

करक इन प्रर्ातलर्  की 

सास्कतिक सरिा सतनतिि करना। 

प्रलिलिर्ा, समीक्षा और लशकार्ि 

प्रणाल र्ो में इन्ह जमा करि समर् ‘मैं 

अपनी प्रलिलिर्ा को गोपनीर् रखना 

चाहिा/चाहिी हँ’ का लवकल् शालम  

करना 

माच 2021

8. एलजीबीटीआईक्यए+ ल ग  के 

तलए अनकल समथयन प्रदान करन

में सिम स्थानीर् सिाओ की 

पहचान करन के उद्दश्य से 

प्रतिभातगर्  के तलए एक ख ज 

प्रतिर्ा तिकतसि करना। 

प्रलिर्ा लवकलसि करन के ल ए एक 

व्यवहार्िा अध्यर्न परा लकर्ा गर्ा 

लदसबर 2021 

प्रलिर्ा का नमना लनलमि और आरभ 

लकर्ा गर्ा (र्लद व्यवहार् हो) 

लदसबर 2022 

9. आईएलसी तनिश कार्नीति [ILC 

Investment Strategy] 2019-

2020 क साथ संरखन में 

तिकलागिा-ग्रस्त 

एलजीबीटीआईक्यए+ ल ग  क  

लतिि करने िाली और प्रभाि का

मल्ाकन करने िाली आईएलसी 

[ILC] गतितितधर्  म तनिश जारी 

रखना। 

आईए सी लनवश कार्नीलि [ILC 

Investment Strategy] और मल्यािंकन 

 गािार जारी 

आकड  के सग्रह और आकलन में िक्वद् 

10. सटीक जानकारी क  अतभलक्वखि 

करन और प्रतिभातगर्  क तलए स्व-

तििरर्, पदनाम और तलग-सबधी 

तिकल्प सतनतिि करन के तलए 

एनडीआईए क आकडा िंत्र  क  

अद्यिन करना। 

एनडीआईएस व्यवसार् प्रणाल र्ो म 

लवक ागिा-ग्रस्त ए जीबीटीआईक्यए+ 

 ोगो से सबलधि आकड़ो की खोज सभव 

लदसबर 2021 

एनडीआईए द्वारा ए जीबीटीआईक्यए+ 

समह स सिंगि आकड़ो क संग्रह में 

सधार, िालक ए जीबीटीआईक्यए+ 

प्रलिभालगर्ो की सख्या; एनडीआईएस क 

साथ उनका अनभव; और एजसी क 

नित्व वा  कार्यिमो र्ा सिं ग्निा क 

प्रभाव को बहिर रूप से मापा जा सक 

लदसबर 2021 

11. र् जना के एलजीबीटीआईक्यए+ 

प्रतिभातगर्  का तचत्रांकन तनतमयि 

करन क तलए ििमान म उपलब्ध 

आकड  का तिश्लषर् करना और 

एलजीबीटीआईक्यए+ समदार् स 

इनपट प्राप्त करना। 

आकड़ो का लवश्लषण लकर्ा और ररपोट

िर्ार की गई 

लदसबर 2021

  

https://www.ndis.gov.au/
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6. प्रभाि का मापन 

उपरोि सचीबि प्राथलमकिा वा  कार्ों को परा करन में इस कार्यनीलि की सफ िा को लनम्नल द्धखि माध्यमो 

स मापा जाएगा : 

• हमार ए जीबीटीआईक्यए+ समूह की सिलि दर का स्तर एजसी की औसि दर पर र्ा इसस अलधक 

• ए जीबीटीआईक्यए+ समह की प्रलिभालगिा का स्तर एजसी क औसि पर र्ा इसस अलधकः 

वष 2023 िक अथपणय रोजगार म 

प्रलिभालगर्ो की प्रलिशििा  

(कार्क्षम आरु् वा ो  ोगो क ल ए) 

वष 2023 िक सामालजक और 

सामदालर्क गलिलवलधर्ो में शालम  

प्रलिभालगर्ो की प्रलिशििा 

इन लबिंदओ क अनरूप प्रगलि क ल ए एनडीआईए ने लनम्नल द्धखि कार्ों को परा करन का  क्ष्य बनार्ा है : 

तदसबर 2020 िक 

• ए जीबीटीआईक्यए+ स ाहकारी द  की थथापना 

• सचार र्ोजना क अिंलिम प्रारूप का लनमाण 

• हमारी समावशी प्रथाओिं का मल्यािंकन  

• रािीर् स्तर पर चार सामदालर्क कार्िमो म प्रलिभाग 

• समदार् म भागीदारो (पीआईटीसी) [Partners in the Community (PITC)] के बीच 

ए जीबीटीआईक्यए+  कार्नीलि [LGBTIQA+ Strategy] का लविरण 

• एसईएस [SES] स्तर पर एक ए जीबीटीआईक्यए+ चलपर्न की थथापना 

तदसबर 2021 िक 

• ए जीबीटीआईक्यए+ समह क ल ए सिलि सवक्षण की आधाररखा का लवकास 

• ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिलनलधत्व क ल ए सभी वाह्यमखी और अिमखी दस्तावजो की समीक्षा और 

नवीनीकरण का समापन 

• गोपनीर् लशकार्ि और प्रलिलिर्ा प्रणा ी का अलिम प्रारूप लनधाररि 

• पीआईटीसी [PITC] द्वारा ए जीबीटीआईक्यए+ सास्कलिक दक्षिाओिं के ल ए ऑन ाइन प्रलशक्षण पण 

• प्रलिभालगर्ो की ररपोट समि गोपनीर् सवक्षण 

• ए जीबीटीआईक्यए+  ोगो हि अनक  समथयनो की पहचान करन क ल ए एक भागीदार खोज िि 

उप ब्ध करान के उद्दश्य से व्यवहार्िा अध्यर्न का आरभ 

• प्रलिभालगर्ो क ल ग-सबधी लवकल्ो और पदनामो को ररकॉड करन क ल ए एनडीआईए आकड़ा िि के 

अलिम प्रारूप का लनधारण 

• एनडीआईएस क ए जीबीटीआईक्यए+ प्रलिभालगर्ो के लचिाकन के अलिम प्रारूप का लनधारण 

https://www.ndis.gov.au/
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7. अतभस्वीकतिर्ा 

एनडीआईए न लनम्नल द्धखि क्षि लवशषज्ञ सगठनो से परामश लकर्ा ह (और इस बहुमूल्य समथन प्राप्त हुआ ह): 

• Bisexual Alliance Victoria 

• Black Rainbow 

• Family Planning NSW 

• First Peoples Disability Network 

• La Trobe University में द्धथथि Australian Research Centre in Sex, Health & Society (ARCSHS) 

- Gay and Lesbian Health Victoria (GLHV) 

• National Association of People Living with HIV/AID Australia (NAPWHA) 

• National Ethnic Disability Alliance (NEDA) 

• National LGBTI Health Alliance 

• Intersex Human Rights Australia 

• People with Disability Australia 

• Positive Life NSW 

• Pride Foundation Australia (formerly GALFA) 

• Rainbow Rights and Advocacy 

• Sydney & South Western Sydney Local Health Districts 

• Transgender Victoria 

• Victorian Commissioner for Gender and Sexuality 

• Victorian Department of Health and Human Services Diversity Unit 

• Women with Disabilities Australia 

• WWILD Sexual Violence Prevention Association। 

एनडीआईए इस सवेक्षण और हमारी कार्शा ाओिं म अपनी कहालनर्ा साझा करन वा  प्रलिभालगर्ो को भी 

अलभस्वीकलि दन के ल ए इच्छक ह। गोपनीर्िा कारणो की वजह स व्यद्धिर्ो क नाम प्रकट नही लकए गए हैं, परि 

ऐसा करन से इस कार्नीलि के लवकास में उनकी भलमका कम नही होिी ह। कार्नीलि के ल ए उनकी प्रलिलिर्ा 

बहुमल्य ह, और उनके समर् और प्रलिबििा की सराहना की जािी ह। 

8. परिशशष्ट - शब्दकोष 

ए जीबीटीआईक्यए+ समदार्ो और जनसमहो के लवस्ति सग्रह को सदलभि करिा ह, लजसम लवक ागिा-ग्रस्त  ोग 

शालम  ह। इस सलक्षप्त-पद के अक्षरो से िात्पर् लनम्नल द्धखि स है: 

• स्त्री-समलतगक [Lesbian]: ऐसी मलह ा, लजसका प्राथलमक भावनात्मक और र्ौनाकषयण अन्य मलह ाओिं क 

प्रलि होिा ह। 

https://www.ndis.gov.au/
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• समलैंतगक [Gay]: ऐसा व्यद्धि, लजसका प्राथलमक भावनात्मक और र्ौनाकषण समान  लगक पहचान क  ोगो 

के प्रलि होिा ह। अलधकाश रूप से र्ह शब्द परुषो क ल ए  ाग होिा ह, परि कछ मलह ाए और गर-लद्वल गी 

 ोग भी इसका उपर्ोग करि ह। 

• उभर्तलगी [Bisexual]: ऐसा व्यद्धि, लजसका र्ौनाकषयण और/र्ा भावनात्मक आकषण एक से अलधक सक्स 

र्ा ल ग के  ोगो के प्रलि होिा ह। 

• परा और तलंग-तितिध (टीजीडी) [Trans and gender diverse (TGD)]: एक छिरूपी शब्द, लजसका 

उपर्ोग ऐस व्यद्धि की  लगक पहचान र्ा अलभव्यद्धि का वणयन करन क ल ए लकर्ा जािा ह जो उसक जन्म क 
समर् र्ा समाज की अपेक्षा से लभन्न ह। इसम अग्रल द्धखि पहचानो वा  व्यद्धि शालम  ह :टास [trans], पारल गी 

[transgender], टािंससक्सअ  [transsexual], जडरद्धिर्र [genderqueer], गैर-लद्वल गी [non-binary], 

िॉस-डसर [cross-dresser], लसस्ट्रग  [Sistergirl], ब्दरबॉर् [Brotherboy] और सास्कलिक रूप स अन्य 

लवलशि पहचानो क साथ-साथ अन्य  लगक नाम। टीजीडी  ोग लचलकत्सीर् रूप स सिमण करन के ल ए सवाओिं 

का उपर्ोग कर सकि ह र्ा नही भी कर सकि ह। र्ह सभी क ल ए लभन्न-लभन्न होिा ह और टासजडर और/र्ा 

ल ग-लवलवध होन क ल ए लचलकत्सीर् सिमण करन की आवश्यकिा नही ह। 

• अितलगी [Intersex] : अिल गी  ोग ऐसी लवशषिाओ क साथ पदा होि ह (लजनम जननाग, वृषण/अिंडाशर् 

और गुणसि प्रारूप शालम  हैं), जो परुष र्ा मलह ा शरीरो के ल ए लवलशि र्ा अपलक्षि लद्वआधारी अवधारणाओिं 

के अनरूप नही होिी ह। अिल गी एक छिरूपी शब्द है, लजसका उपर्ोग शारीरिक बनावट में अनेकानक 

प्राकलिक रूपािरो का वणन करन क ल ए लकर्ा जािा ह। कछ माम ो म अिर लगक  क्षण जन्म क समर् 
दृश्य होि ह, जबलक अन्य माम ो म र् लकशोरावथथा िक स्पि नही होि ह। हो सकिा है लक कछ गणसिीर् 

अिर लगक रूपािर जन्म क समर् शारीररक रूप स स्पि न हो और लकशोरावथथा िक र्ा बाद क जीवन म 

पररवार आरभ करन के समर् िक पहचान न जाए। 

• क्विर्र [Queer]: एक छिरूपी शब्द, लजसम लवलवध र्ौन और ल ग-सबधी पहचान शालम  ह। इसम सम लगक 

[gay], स्त्री-सम लगक [lesbian], उभर्ल गी [bisexual] व पारल गी [transgender] िथा अन्य पहचान 

शालम  ह। 

• अलैंतगक [Asexual]: अ लगक  ोगो को र्ौनाकषण का अनुभव नही होिा ह। अ लगक  ोगो की भावनात्मक 

आवश्यकिाए अन्य  ोगो क समान ही होिी ह और व अिरग सबध बनान म सक्षम होि ह। अ लगक समदार् म 

काफी लवलवधिा उपद्धथथि है - प्रत्यक अ लगक व्यद्धि को सबधो, आकषण और कामोत्तजना जैसी भावनाओ का 

अनभव कछ अ ग ढग स हो सकिा ह।5  

• ‘+’ इस बाि को अलभस्वीकलि दिा है लक कोई भी एक  शब्द  ोगो क जीवन और पहचानो की सपण और 

समि लवलवधिा को अलभव्यि नही कर सकिा ह। 

5 Asexual Visibility and Education Network 
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हमस सपक कर 

एनडीआईए हमारी ए जीबीटीआईक्यए+ कार्नीलि पर प्रलिलिर्ा का स्वागि करिी ह। 

इस प्रकाशन के बार में और अलधक जानकारी के ल ए enquires@ndis.gov.au पर हमस 

सपक कर। 

mailto:enquires@ndis.gov.au
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