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မ တ ကသ၀ဒ  Strategy (တ မၤအက ခ သ ) တခါအၤဒလ ုၢ်  ုၢ် ုၢ် ူ  ုၢ် ုၢ်   ုၢ်  ုၢ်  ုၢ်  

 

ထကီ သွဲးန ခ က ဂၤီတလ တပ ၤတဆ  ျိာ်တခ တ အ  ျိာ်ကီၤကရ 

ခ  ျိာ်စွဲး (NDIA) ကွဲး၀ဒ တ မၤအက ခ သ တချါအၤန လၤ.  

 ျိာ် ီ ျိာ်  ျိာ်  ျ့ ျိာ်

   ျိာ် ျိာ်   ျိာ်  ျိာ်   ျိာ် ီ

ဖနထ ျိာ်တ ကတ ၤဖ   ျိာ် 'ပ' န , တ န အခပညမ ၀ (NDIA) 

န လၤ. 

  ျိာ်  ျိာ် ျိာ်  ျိာ် ီ ီ  ျိာ်  

 ျိာ် ီ

 

ပက  ွဲး က ၤက လ ဃ လၤတ ဂ ကတချါအၤလ က ၤက လ တ 

ဖွဲးဘ ျိာ်ကညအဂီ လၤီ. 

   ျိာ် ီ ျိာ်  ျိာ် ီ    ျိာ်

ီ ျိာ်

ပသ၀ တ ဂၤီတဖ ျိာ်လ ကတ ဖ ျါဘ ျိာ်ဃွဲးတ ဆမ  ျိာ်တနၤအဂ ီလီၤ.  ျိာ် ျိာ်  ီ ျိာ်

 

ပက  ွဲးတ ကတ ၤဖ   ျိာ်အကျါဒ ျိာ်တနၤလ အသဒ ုၢ်န လၤ. ျိာ်  ီ ူ   ျိာ် ီ

တ အၤအခပညမ ၀လၥမၥဖ   တဖ တ ၀ဒွဲးသဒ ၀န လၤ. ျိာ်  ီ ီ  ျိာ်   ျိာ်  ျိာ် ျိာ် ျိာ် ီ ျိာ်  ီ   ျိာ်   ျိာ် ီ

 

ပတဖ ျါ၀တ ကတၤဖ   တဖ အၤအခပညမ မနၤလ အဂ လၤ.   ျိာ်  ျိာ် ျိာ်  ီ ီ  ျိာ်   ျိာ်  ျိာ် ီ

တ ကတ ၤဖ   ျိာ်ဆရ  ျိာ်တဖ ျိာ်အၤအ ျိာ်၀ ဖ လ ၥကဘ  ွဲး 34 

အပၤန လၤ. 

ျိာ် ီ    ျိာ်

  ျိာ် ီ

 

တ အၤမ  Easy Read အလ  ျိာ်က  ွဲးဖ ျါ Cultural and 

Linguistic Diversity Strategy 2024–2028. 

ျိာ်   ျိာ်

 

နက  ဃ Cultural and Linguistic Diversity Strategy 

2024–2028 လ ပပ ယၤသနအလၤန လၤ. 

ျိာ်  

 ျိာ်     ျိာ် ီ

www.ndis.gov.au/CALD  

ပ 

မၤသူဒ  ုၢ်ထီ ုၢ်အလ   ုၢ် 

တမၤသ ဒ  ျိာ်ထီ ျိာ်အလ   ျိာ် 

လ ၥုၢ်ဖ   ုၢ်ဆ ီ

ရ  ုၢ်အတ ုၢ်ပနီ ုၢ် 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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နဃန တ မၤစ ၤလ တ ကဖွဲး၀ဒ  က ၤက လ ဃ လၤတ ဂ က 

တချါအၤအဂီ သလီၤ. 

  ျိာ် ျိာ် ျိာ်  ျိာ်    ျိာ် ီ ျိာ်  ျိာ် ီ

 ျိာ်  

တ ၤသက ွဲး, ဟ ဖဃဖမတမ ပၤဆ ထတ  တဂၤမၤစ ၤနၤကသ

၀ သ ျိာ်သ ျိာ်လီၤ. 

 ျိာ်  ီ    ျိာ်  ီ ျိာ်   ျိာ်  

  

 

တ အၤမ လ ကွဲးအထတဘ လၤ.   ျိာ်   ျိာ်  ျိာ်   ီ  ျိာ် ီ

 

နတလ  ျိာ်တ ဖွဲး၀ ဒ ျိာ်လ  ျိာ်တဘ ျိာ်အၤတၤအလ  ျိာ်တဘ ီဃဘ ျိာ်.   ျိာ်    ီ

နဟွဲးန တ ဆ ကတ သလၤ.   ျိာ် ျိာ် ီ ျိာ်  ီ

 

ပပ ပန ၀ဒ အဘရက  န  ဒွဲးထရွဲးစထရွဲး(တ)ကီွဲးဖတဖ ျိာ်ဒ

ထလ ၤပ ၤပ ၀ ဒ ျိာ်ပဟီ ျိာ်ခ   - အွဲးစတတလယျါန လၤ. 

ျိာ် ီ ျိာ်  ျိာ် ီ   ျိာ် ျိာ် ီ     ျိာ်

 ျိာ် ီ   ျိာ် ီ

 

အ၀သ မ ပၤအခ ထွဲးခ ဘလ အအ ဆွဲးဒွဲးသ၀ဒ -   ျိာ်  ျိာ်  ီ ျိာ်  ီ ျိာ်   ျိာ်  ီ   ျိာ်

• ဟီ ျိာ်ခ  ျိာ်ကပ ၥတဖ   ျိာ် ျိာ်

• ထန လၤ.   ျိာ် ီ
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လ  က  လ ဃ  ုၢ်လၤီတ ုၢ်ဂ  ုၢ်ကအီပူၤတ ုၢ်မန ၤအ  ုၢ်၀ ဒ ုၢ်လ  ုၢ် 

တ ျိာ်လ  CALD န   ျိာ်အခီပညအီ  ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ် 5 

တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်န   ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲးတ ျိာ်မန ၤလ  ျိာ် 7 

ဘ ျိာ်မန ၤအဃ တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ် အ ၤအကျါဒ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်လ  ျိာ် 10 

မ ပမၤကထ တ မၤအက ျဲခ  ၢ်သ ၢ်တခါအၤဒလ  ျိာ် 12  ျိာ်  ီ ျိာ် ၢ်   ျိာ်

ပဖီတ  ျိာ်လ ပတ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်မန ၤတဖ ျိာ်လ  ျိာ် 15 

တ ျိာ်လ ပကမၤအၤီဆ ညျါမ  ျိာ်မန ၤလ  ျိာ် 29 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤအျါထ ီျိာ် 32 

လ ၥျိာ်ဖ   ျိာ်ဆရီ  ျိာ်အတ ျိာ်ပန ီျိာ် 34 
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တ ုၢ်လ  CALD န   ုၢ်အခီပညအီ  ုၢ်ဒုၢ်လ  ုၢ် 

 

Culturally and linguistically diverse (CALD) အပ ၤတ

ဖ မ ပၤလ အ- ျိာ်  ျိာ်  

• ဟ ၀ လ တ ျိာ်လီ ျိာ်လၤီဆလီ ၥျိာ်သွဲးအျါတၤီ 

• ကတ ၤက  ၥျိာ်အျါန   ျိာ်ဒ ွဲးအ ကလ ွဲးက   ျိာ်လီၤ. 

 လ အွီဲးစတတ လယျါအပ ၤ- 

 

• ပ ၤလ အန ီ ျိာ်ဂ  ျိာ် 8 ကက   ုၢ် ဂၤဃ ျိာ်ဃ ျိာ်န   ျိာ်အ  ျိာ်ဖ   ျိာ်ထ ီျိာ်

လ ထ ဂ ၤက ီ ျိာ်ဂၤလီၤ 

 

• ပ ၤသ  ျိာ်တဖ ျိာ်အ ၤကတ ၤက   ျိာ်လ အလီၤဆလီ  ျိာ်အသွဲး

အက   ျိာ် 300 က   ျိာ်လီၤ. 
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ဖ န န  ုၢ်ဖ ါပ ုၢ်ဖ ါ ဒျိာ်တ ျိာ်တမ ၤမ ၤန   ျိာ်,နစ ွဲး၀ ဒ ျိာ်နပ ျိာ်ထ  ဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲး

ပ ၤတကရ  ျိာ်လၤီလီၤဆဆီနီ   ျိာ်လီၤ. 

 

ပ ၤ 30% လ အအ  ျိာ်ဆ ွဲးလ အွီဲးစတတ လယျါအပ ၤန  ျိာ်ဖ ျါသွဲးဒျိာ် 

CALD အသ ွဲးလီၤ. 

 

ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ် 10% လ  အအ  ုၢ်လ  National 

Disability Insurance Scheme (NDIS) န  ျိာ်ဖ ျါအသွဲးဒျိာ် 

CALD အပ ၤတဂၤအသ ွဲးလီၤ. 

 

ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤလ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတ

ဆ  ျိာ်တခ ျ့တလ တပ  ၤလ အပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်လ  NDIS အပ ၤန   ျိာ်

လီၤ. 
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တ ုၢ်မၤအက  ခ  ုၢ်သ  ုၢ်န   ုၢ်ဘ ုၢ်ဃဲးဒဲီးတ ုၢ်မန ၤလ  ုၢ် 

 

ပက  ွဲး၀ ဒ ျိာ် Cultural and Linguistic Diversity Strategy 

2024–2028 အသတီဘ  ျိာ်အ ၤလီၤ. 

ပက ွဲးအၤီလ တ ျိာ်မၤက  ၤက  န   ျိာ်လီၤ. 

 

တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်တချါအ ၤန   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ရ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤတချါလ မ  ျိာ်

ပကမၤက ထ ီျိာ် NDIS ဂ ၤန   ျိာ်အလီ ျိာ်လ  CALD ပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်

တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

အရ  ပ ွဲးစ  ျိာ်ကီွဲးမ  ျိာ်ပကမၤဂ ၤထ ီျိာ် CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တ

ဖ ျိာ်အတ ျိာ်လ ၤခီဖ  လ အ၀ သ  ျိာ်မၤန   ျိာ်၀ ဒ ျိာ်ဒွီဲး NDIS န   ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်အ

ဂ  ျိာ်လီၤ. 

  

ပတ ုၢ်မၤအက  ခ  ုၢ်သ  ုၢ် 
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 တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်အ၀ သ  ျိာ်အတ ျိာ်လ ၤခီဖ  လ - 

 

• အတ ျိာ်သ ၀ ဒ ျိာ် NDIS 

 

• NDIS အပ ၤမၤတ ျိာ်ဖ  

 

• NDIS အပ ၤမၤသက ဲးတ ုၢ်တဖ ုၢ်န   ုၢ်လၤီ. 

 

NDIS အပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤလ အမၤစ ၤပ ၤအဂၤ

တဖ ျိာ်လ ကက  ျိာ်ဃ ဒွီဲးသ ၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဟ  ျိာ်လီၤမၤစ ၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

လ ပတ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ် တချါအ ၤအပ ၤ, ပက ွဲးဒ ျိာ်အ၀ သ  ျိာ်ဒျိာ်

ပပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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 တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်တချါအ ၤရ  ပ ွဲးစ  ျိာ်ကီွဲးမ  ျိာ်ပကဆ ီျိာ်ထ  - 

 

• CALD အပ ၤတ၀ တဖ ျိာ်မ  ျိာ်အကပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ  NDIS အ

ပ ၤဒျိာ်လ  ျိာ် 

 

• CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်ကသ ၀ ဒ ျိာ် NDIS ဒျိာ်

လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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ဘ ုၢ်မန ၤအဃ တ ုၢ်မၤအက  ခ  ုၢ်သ  ုၢ် အ ၤအကါဒ  ုၢ်၀ ဒ ုၢ်လ  ုၢ် 

 

CALD ဖ တနၤီန   ျိာ်လ ၤခီဖ   တ ုၢ်န ဲးတ ုၢ်ဘ ဲးတဖ ုၢ် လ အအျါဖ အ

၀ သ  ျိာ်အ  ျိာ်ဒ ွဲးပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်လ  NDIS အပ ၤအချါလီၤ. 

 

တ ျိာ်န ွဲးတ ျိာ်ဘ ွဲးတချါန   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်တမ ၤလ အပ ျိာ်ပတ  ျိာ်နၤလ နက

မၤတ ျိာ်တမ ၤမ ၤလ န- 

• လ  ျိာ်မၤအၤီ  

• အ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤအၤီန   ျိာ်လီၤ. 

 

တ ျိာ်န ွဲးတ ျိာ်ဘ ွဲးတဖ ျိာ်မၤကီမၤခ ဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်တ ျိာ်လ  CALD အပ ၤတ

ဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်လ တ ျိာ်က- 

 

• က  ျိာ်ဃ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဘ ျိာ်ဃွဲး NDIS 

 

• သ ၀ ဒ ျိာ် NDIS ပ  ၤဂၤလ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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ပပ ၤမၤတ ျိာ်ဖ ဒွီဲးပပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ကဘ ျိာ်ဆ ီျိာ်

ထ   CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်န   ျိာ်အတန ျိာ်ပ  ျိာ်၀ ထီ

ဘ ဘ ျိာ်. 

 

လ  CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တနၤီအဂီ ျိာ်ကီခ ဒ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်လ အဂီ ျိာ်

လ တ ျိာ်ကက  ျိာ်ဃ ဒွီဲးသ ၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်လ အ၀ သ  ျိာ်လ  ျိာ်

ဘ ျိာ်၀ ဒ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

ဒွီဲးတ ျိာ်ဟ  ျိာ်လီၤမၤစ ၤတဖ ျိာ်တအ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်အလ အပ  ၤလ အပ ၤ

ဖ  ွဲးလ လ  ုၢ်လ ုၢ်တ ုၢ်ဆ ဲးတ ုၢ်လၤက ွဲးမ ၤဒ ွဲးအဂီ ျိာ်ဘ ျိာ်. 

 

နတ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤန   ျိာ်မ  ျိာ်၀ - 

• နတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အက   

• လ နဂ ီ ျိာ်တ ျိာ်မန ၤအကျါဒ  ျိာ်လ  ျိာ်. 

 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤလ က   ျိာ်အဂၤတဖ ျိာ်ထဘီ န   ျိာ်တက တ ျိာ်အညီ

လ  CALD အပ ၤတဖ ျိာ်ကသ ၀ ဒ ျိာ်အဂ ီ ျိာ်ဘ ျိာ်. 

 

ဒွီဲးတ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဘ ျိာ်ဃွဲးမ  ျိာ် CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ် 

• လ ၤခီဖ  ဘ ျိာ်  

• လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်မန ၤလ  ျိာ်န   ျိာ်တအ  ျိာ်လ လ ပ  ၤပ  ၤဘ ျိာ်. 
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မ ပမၤကထ တ မၤအက ခ သ တခါအၤဒလ ုၢ်  ုၢ်  ီ ုၢ် ၢ် ျဲ  ၢ်  ၢ်  ုၢ်  

 

ပသ တ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ် co-design (တ ုၢ်မၤက ထ ီုၢ်သက ဲးဃ  ုၢ်တ ုၢ်) လ 

တ ျိာ်ကမၤက ထ ီျိာ် Strategy န   ျိာ်လီၤ. 

Co-design န   ျိာ်အချါဖ ပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တပ ၤဃလီ တ ျိာ်က- 

• မၤက ထ ီျိာ်တ ျိာ်အသတီမ ၤ 

• မၤဂ ၤထ ီျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်တမ ၤမၤတ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်. 

 

ပမၤလီၤတ  ျိာ်လ ပမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤလ အတဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်အ

သွဲးတဖ ျိာ်အျါအျါလၤီ,တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်- 

 

• CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂီၤတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်

တခ ျ့ 

 

• အဟ  ျိာ်ဖ ဃဖီ ဒွီဲးပ ၤလ အက  ျိာ်ထ  အ၀ သ  ျိာ်တဖ ျိာ် 

 

• ကရ လ အမၤဃ ၥျိာ်တ ျိာ်ဒွီဲး CALD အပ ၤတဖ ျိာ်  

 

• သွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ကရ တဖ ျိာ်. 
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ပမၤလီၤတ  ျိာ်လ ပထ  ျိာ်န   ျိာ်က  ၤက  ျိာ်အဂ ၤကတ  ျိာ်တဖ ျိာ်လ တ ျိာ်က

မၤသက ွဲးတ ျိာ်တပ ၤဃဒီွီဲးပ ၤလ တဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်အသွဲးတဖ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

အဒ န   ျိာ်, ပမၤတ ျိာ်အ  ျိာ်ဖ   ျိာ်တဖ ျိာ်ဖ ပ ၤတ သက ွဲးအတ ျိာ်ထ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ 

ကမ  ျိာ်တဖ ျိာ်ကသ အလ ီ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

ဒွီဲးပကတ ၤတ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤတခီတဂၤန   ျိာ်လီၤ. 

 

ပမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်ဒွီဲး National Ethnic Disability 

Alliance (NEDA) (ထ ကီ ျိာ်ကလ  ျိာ်ဒ  ျိာ်သွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ တ

ပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့သ  ျိာ်မ  ၤကရ )န   ျိာ်လီၤ. 

NEDA န   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ကရ ကရ တချါလ အဆ ီျိာ်ထ  ၀ ဒ ျိာ် CALD လ 

အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ဒွီဲးအ၀ သ  ျိာ်အ

ဟ  ျိာ်ဖ ဃဖီ တဖ ျိာ်အခ  ဲးယ ုၢ် န   ျိာ်လၤီ. 

 

ခ  ွဲးယ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ဘ  တဖ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲးမ  ျိာ်ပ ၤအဂၤက

ဘ ျိာ်မၤန   ျိာ်နတ ျိာ်ရ  နၤ- 

• ပ  ၤတ ျိာ်တီတ ျိာ်တတ ျိာ်  

• တ ၤသ ွဲးထ သ ွဲးန   ျိာ်လၤီ. 

 

NEDA နၤီဟ  ျိာ်ပ ၤဒွီဲးအ၀ သ  ျိာ်အတ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲး CALD 

လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂီၤတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အခ  ွဲးအ

ယ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

ပသ ၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်တချါအ ၤလ တ ျိာ်ကမၤက ထ ီျိာ် 

Strategy အဂီ ျိာ်လၤီ. 

ခ  ဲးယ ုၢ်တဖ ုၢ် 

တ ုၢ်ဟ  ုၢ်ကူ ုၢ် 
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ပမၤက ထ ီျိာ်စ  ျိာ်ကီွဲး တ ုၢ်ဟ  ုၢ်က ူုၢ်ဟ  ုၢ်ဖဲးအကရူ ုၢ် တဖ လ အ

အ  ျိာ်လ  NDIA အခ  လီၤ. 

 

တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖွဲးတ ျိာ်ကရ  ျိာ်န   ျိာ်မ  ျိာ်ကရ  ျိာ်တဖ လ အမၤဃ ၥျိာ်တ ျိာ်

ဒွီဲးပ ၤလ ကနၤီဟ  ျိာ်လီၤတ ျိာ်လ အ-  

• အမၤတ ျိာ်န   ျိာ်ဂ ၤဂ ၤ  

• ကလ  ျိာ်မၤတ ျိာ်ဂ ၤန   ျိာ်အလီ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂီၤတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်ခ ျ့ န   ျိာ်

မ  ျိာ်တ ျိာ်အကျါဒ  ျိာ်တချါလ တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖွဲးအကရ  ျိာ်တချါအ ၤ

အပ ၤလီၤ. 

 

ပကန ျိာ်၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖွဲးအကရ  ျိာ်အ ၤအတ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်

ဘ ျိာ်ထ  ဒွီဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်ကမၤက ထ ီျိာ် တ ုၢ်အစ လ အအ  ုၢ်ထ ီုၢ် လ အ

ဂ ၤန   ျိာ်အလီ ျိာ်လ  CALD ပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်လ က  ဒျိာ်

လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

တ ျိာ်အစ လ အဟ ထ ီျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်က  ၤက  လ ပတ ျိာ်မၤန   ျိာ်ဆတီ

လ ပ ၤအတ ျိာ်အ  ျိာ်မ တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 
  

တ ုၢ်အစ လ အဟ ထီ ုၢ်တဖ ုၢ် 
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ပဖီတ  ုၢ်လ ပတ ုၢ်မၤအက  ခ  ုၢ်သ  ုၢ်မ  ုၢ်တ ုၢ်မန ၤတဖ ုၢ်လ  ုၢ် 

 

တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ခ  ုၢ်တတီဖ ုၢ်မ  ျိာ်တ ျိာ်အကျါဒ  ျိာ်၀ လ အဟ ပ  ျိာ်ထ ီျိာ်လ တ ျိာ်

လီ ျိာ်လီၤဆအီျါတၤီလ ပတ ျိာ်မၤဒွီဲးပတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အပ ၤန   ျိာ်လၤီ. 

တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်အ  ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ခ  ျိာ်တီ 6 ချါလီၤ. 

 

ပရ  ပ ွဲး၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ခ  ျိာ်တတီချါစ  ျိာ်စ  ျိာ်လ လ  ျိာ်ကဘ  ွဲးပၤလ လ ျိာ်

တဖ ျိာ်အပ ၤလီၤ. 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ခ  ျိာ်တီတချါစ  ျိာ်စ  ျိာ်ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပဖီတ  ျိာ်လ တ ျိာ်ကဆ ီျိာ်ထ  ဂ ၤ

ထ ီျိာ် CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

ပအ  ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ရ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤတချါလ တ ျိာ်လ ပကလ  ျိာ်မၤအၤီလ 

တ ျိာ်ကတ ၤထ ီျိာ်ထ ီျိာ်ဘွဲးပဖီတ  ျိာ်တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

ပက ွဲးအၤီလ ပ (တ ျိာ်ဟ ွဲးတ ျိာ်ဂ ၤတ ျိာ်ရ  ျိာ်က  ၤ (Action Plan) 

န   ျိာ်လီၤ. 

ပရ  ပ ွဲးအျါထ ီျိာ်တ ျိာ်အ ၤလ ကဘ  ွဲးပၤ 29 အပ ၤလီၤ. 

  

တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ခ  ုၢ်တီ

တဖ ုၢ် 

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 
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၁. ပည  ုၢ်လၤီလ  CALD အပ ၤန ၥုၢ်ပ ုၢ်ဃ ၥုၢ်တဖ ုၢ်အဂ  ုၢ်ဖ ပမၤတ ုၢ်အခါ 

 

ပကလ  ျိာ်ပည  ျိာ်လီၤလ  CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဂၤစ  ျိာ်စ  ျိာ်

လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်မန ၤလ  ျိာ်ဖ ပက  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်မ  ျိာ်- 

• ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်တဖ ျိာ်သ ၀ ဒ ျိာ် NDIS ဒျိာ်လ  ျိာ် 

• ပတ ျိာ်နၤီဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဒျိာ်လ  ျိာ် 

• ပမၤပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤဒျိာ်လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ်  

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤအဂၤလ အကအ  ျိာ်လီၤတ  ျိာ်လ  ျိာ်

ဒွီဲးတ ျိာ်ကတ ၤအဖ   ျိာ်တဖ ျိာ်လ ပသ အၤီသ လ အပ ၤဖ  ွဲးလ လ  ျိာ်

လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤခ လ  ျိာ်အဂီ ျိာ်လီၤ.  

  

ဒွီဲးပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤလၤီတ  ျိာ်လ  CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီ

တလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့တဖ ျိာ်ကသ ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်အျါထ ီျိာ်လ  

NDIS အပ ၤအဂီ ျိာ်လၤီ. 
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 တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်တ ျိာ်မၤလီၤတ  ျိာ်- 

 

• NDIS န   ျိာ်အတီတတ ျိာ်လ  CALD ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်တ

ဖ ျိာ်အဂီ ျိာ် 

 

• CALD ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်လ အအျါကသ  ျိာ်ညျါမ  ျိာ်တ ျိာ်က

သ အ၀ သ  ျိာ်အ NDIS အတ ျိာ်ရ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤတဖ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်

န   ျိာ်လီၤ. 

 

ဖ ပဆ ွဲးက  ွဲးဒွီဲး CALD အပ ၤတ၀ တဖ ျိာ်အချါ,ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤလၤီ

တ  ျိာ်လ  

• အပ ၤဖ  ွဲး၀ ဒ ျိာ်လ လ  ျိာ်လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤခ လ  ျိာ်အဂီ ျိာ် 

• မၤတ ျိာ်ဂ ၤဂ ၤဘ ျိာ်ဘ ျိာ်  

• ဆ ီျိာ်ထ   CALD အပ ၤလ အကန ျိာ်၀ ဒ ျိာ် NDIS န   ျိာ်လီၤ. 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၈ လ အအ  ျိာ်

လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD  

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၂. မၤလၤီတ  ုၢ်ဒုၢ်သ ဲးပပ ၤမၤတ ုၢ်ဖ အ  ုၢ်ဒဲီးတ ုၢ်သ တ ုၢ်ဘ ုၢ်လ အဘ ုၢ်ဘ  ဲးဘ ုၢ်ဒါတဖ ုၢ် 

 

ပပ ၤမၤတ ျိာ်ဖ ဒွီဲးပပ ၤမၤသက ွဲးတ ျိာ်တဖ ျိာ်တက ွဲးန ျိာ်ပ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်- 

• မ တ ကမၤတ ဒွဲး CALD အပ ၤပ ၢ်ဃ ျိာ်ပ ၢ်ဂီ တဖ ျိာ်,အ

၀ သ ျိာ်အဟ  ျိာ်ဖဃဖဒွဲးပ ၤက  ထကဟ ကယ ျိာ်တ တဖ 

ဒလ န လၤ 

 ျိာ် ျိာ် ျိာ် ီ  ျိာ်

  ီ  ီ ျိာ်   ျိာ် ျိာ်

ျိာ်  ျိာ်  ျိာ် ီ

• အ၀ သ  ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  မန ၤလ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

အ၀ သ  ျိာ်တက ွဲးသ  ျိာ်ညျါစ  ျိာ်ကီွဲး၀ လ ကဘ ျိာ်ဟ  ျိာ်ထ ီျိာ်၀ တ ျိာ်မၤစ ၤ

အက  ၤအက  လ အ- 

• ဒ ဲးပ ုၢ်ဃ ၥုၢ်ပ ၤ 

• ပ ၤဖ  ွဲး၀ လ တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤခ လ ၥျိာ်အဂီ ျိာ် 

 

ဖ တ ျိာ်တမ ၤမ  ျိာ်ဒ ွဲးပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တ ျိာ်ခ လ  ျိာ်န   ျိာ်,ပ ၤက ွဲးဂၤဒ ွဲးန   ျိာ်- 

• န ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ အပ ၤသ   

• တ  ျိာ်ဘ ျိာ်လ အ၀ သ  ျိာ်ဘ ျိာ်ထ  ဘ ျိာ်ဃွဲးန   ျိာ်လီၤ. 

ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးလ ပပ ၤမၤတ ျိာ်ဖ ဒွီဲးပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ်

မ  ျိာ် CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်လ အ၀ သ  ျိာ်- 

• လ  ျိာ်လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤ 

• က   ျိာ်အဂ ီ ျိာ်မ  ျိာ်မန ၤလ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 



ကဘ  ွဲးပၤ 19 လ  39 

 

ဒွီဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  လ အ၀ သ  ျိာ်အဂီ ျိာ်လ  ျိာ်မၤတ ျိာ်ဂ ၤဂ ၤဃ  ျိာ်ဒွီဲးအ၀ 

သ  ျိာ်လ  ျိာ်လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်မၤဒွီဲးက   ျိာ်န   ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 
ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးစ  ျိာ်ကီွဲးလ ပပ ၤမၤတ ျိာ်ဖ ဒွီဲးပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်

ကဖ ွဲးမၤတ ျိာ်လ က  ၤက  တဘ လ အပ ၤဖ  ဒ  ျိာ်လ - 

 

• လ  ျိာ်လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤက ွဲးမ ၤဒ ွဲး 

 

• ပ ၤလ အလ ၤခီဖ  ဘ ျိာ် trauma (တ ုၢ်ပ  ၤတ ီ ုၢ်တ ုၢ်ဆါ) 

တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

Trauma မ  ျိာ်က  ၤက  တဘ လ နတ  ျိာ်ဘ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲးတ ျိာ်လ အတ

ဂ ၤဘ ျိာ်တမ ၤမ ၤက ထ ီျိာ်တ  ျိာ်အသွဲးဒွီဲးနၤန   ျိာ်လၤီ. 

အဒ န   ျိာ်,ဘ ျိာ်သ  ျိာ်သ  ျိာ်နကတ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ပ  ၤတ ျိာ်ဖ ွဲးမ တမ  ျိာ်သွဲးတ ျိာ်

ဆ ီျိာ်သန ွဲးန   ျိာ်လီၤ. 

Trauma န   ျိာ်မၤတ  ျိာ်တ ျိာ်မၤဘ ျိာ်ဒ ပ ၤလ က  ၤက  တဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်

အသွဲးအပ ၤသ လၤီ. 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၁၆ လ အ

အ  ျိာ်လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD 

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 

http://www.ndis.gov.au/CALD


ကဘ  ွဲးပၤ 20 လ  39 

၃. ပနီၤဟ  ုၢ်လၤီတ ုၢ်ဂ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤအ ၤဒုၢ်လ  ုၢ် 

 

ဖ ပနၤီဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤအချါ,အတက ွဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်လ အည၀ီ ဒ ျိာ်

လ တ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ်အၤီခီဖ   

• CALD အပ ၤတ၀ ဖ တဖ ျိာ် 

• CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ် တဖ ျိာ်,အ၀ သ  ျိာ်အဟ  ျိာ်ဖ ဃီ

ဖ ဒွီဲးပ ၤက  ျိာ်ထ  ကဟ ကယ ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤတက ွဲးမ  ျိာ်စ  ျိာ်ကီွဲး၀ ဒ ျိာ်လ - 

 

• က   ျိာ်လ တဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်အသွဲး 

 

• အက  ျိာ်အဂီၤတဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်အသွဲး – အဒ ဒျိာ်တ ျိာ်ဂီၤမ တဖ ျိာ်

န   ျိာ်လီၤ. 

ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးဃ သ  ျိာ်ညျါက  ၤက  ျိာ်လ အဂ ၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်လ တ ျိာ်ကနၤီ

ဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဒွီဲး CALD အပ ၤတ၀ ဖ တဖ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်

ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးလ  CALD အပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်လ အအျါကသ  ျိာ်ညျါ

ဘ ျိာ်ဃွဲး ပ ၤကတ ၤက  ဲးထ တ ုၢ် အတ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်လ အ၀ 

သ  ျိာ်သ ၀ ဒ ျိာ်သ န   ျိာ်လီၤ. 

 

ပ ၤက  ွဲးထ တ ျိာ်တဂၤန   ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤတဂၤလ အ- 

• သ နက   ျိာ် 

• မၤစ ၤနၤလ ကဆ ွဲးက  ွဲးဒွီဲးပ ၤအဂၤတဖ ျိာ် 

• မၤစ ၤနၤလ တ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ်ပ ၤအဂၤတဂၤတ တ ျိာ်မန ၤလ  ျိာ်

န   ျိာ်လီၤ. 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤဂ ၤထ ီျိာ်စ  ျိာ်ကီွဲးတ ျိာ်လ ၤခီဖ  လ အအ  ျိာ်ဒွီဲး CALD အ

ပ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ထ  ဒွီဲးတ ျိာ်ကတ ၤက  ွဲးထ တ ျိာ်အတ ျိာ်

မၤစ ၤတဖ ျိာ်အဂ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၂၃ လ အအ  ျိာ်

လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD 

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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၄. တ ုၢ်ဃ ထ ဒဲီးတ ုၢ်ပ န   ုၢ်တ ုၢ်  

 

တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  ဒွီဲးတ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်လ အတ ၤထ ီျိာ် CALD အပ ၤပ ျိာ်

ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်အတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်န   ျိာ်တက ွဲးအ  ျိာ်အျါထ ီျိာ်လီၤ. 

 

CALD ပ ၤန ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်တဖ ျိာ်တက ွဲးဒ ွဲးန   ျိာ် ဘ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  လ က

ဃ သ  ျိာ်ညျါဒွီဲးသ  ကရ လ အဟ  ုၢ်ထ ီုၢ်တ ုၢ်မၤစ ၤတဖ ုၢ်လ 

တက ွဲးဒွီဲးအတ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

ပ ၤဟ  ျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်ခီဖ  တ ျိာ်

ဟ  ျိာ်လီၤတ ျိာ်မၤစ ၤတချါန   ျိာ်လီၤ. 

ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤလၤီတ  ျိာ်လ ပနၤီဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဃ  ျိာ်ဒွီဲး CALD 

အပ ၤတ၀ တဖ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်က- 

 

• ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ  NDIS အပ ၤလ  ျိာ် 

 

• က  ျိာ်ဃ ဒွီဲးသ တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်လ အပ ၤဖ  ွဲးဒ  ျိာ်လ အ၀ 

သ  ျိာ်အလ  ျိာ်လ ျိာ်တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤအဂ ီ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးစ  ျိာ်ကီွဲးလ ကရ လ အဟ  ျိာ်ထ ီျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်က

ဟ  ျိာ်ထ ီျိာ်၀ တ ျိာ်မၤစ ၤအက  ၤအက  လ အဂ ၤတဖ ျိာ်လ - 

 

• ယ ွဲးယီ ျိာ်ပၥျိာ်က ၀ တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤခ လ ၥျိာ် 

 

• ကမၤတ ျိာ်ဂ ၤဂ ၤဘ ျိာ်ဘ ျိာ်လ  CALD အပ ၤန ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်တ

ဖ ျိာ်အဂီ ျိာ် 

 

• ပ ၤဖ  ွဲး၀ လ တ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤခ လ ၥျိာ်အဂီ ျိာ် 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၃၁ လ အ

အ  ျိာ်လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD 

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 
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၅. တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ထ ဖ   ုၢ်ဘ ုၢ်ဃဲး CALD အပ ၤန ၥုၢ်ပ ုၢ်ဃ ၥုၢ်တဖ ုၢ် 

 

ဖ ပကကတ ၤတ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲးတ ုၢ်ဂ  ုၢ်ထ ဖ   ုၢ်န   ုၢ်, ပပၥျိာ်အခီပညမီ  ျိာ်၀ - 

• တ ျိာ်ဂ  ျိာ်န ီ ျိာ်န ီ ျိာ် 

• တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤ 

• တ ျိာ်ပၥျိာ်ကီၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

ပလ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ထ ဖ   ျိာ်လ အဂ ၤဒ  ျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်သ ွဲးကန ျိာ်ပ  ျိာ်- 

• CALD အပ ၤန ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ် 

• တ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  လ အ၀ သ  ျိာ်လ  ျိာ်၀  

 ပလ  ျိာ်ဘ ျိာ်အျါထ ီျိာ်စ  ျိာ်ကီွဲးတ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤလ တ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ်- 

 

• မ  ျိာ်ပမၤဂ ၤထ ီျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်ကသ ဒျိာ်လ  ျိာ် 

 

• မ  ျိာ် NDIS မၤတ ျိာ်ဂ ၤထ လ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

တ ုၢ်မၤန ီုၢ်မၤဃါ 
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ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးရ  ပ ွဲး ‘CALD’ လ က  တဘ လ အဆ ီျိာ်ထ  တ ျိာ်လ  CAL

D ဖ တဖ ျိာ်လ  ျိာ်ဘ ျိာ်၀ ဒ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ.  

 

တ ျိာ်အ ၤအကျါဒ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ်လ ပထ ဖ   ျိာ်ဒွီဲးသ ၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤ

လ အဂ ၤ,အဃ ပကသ  

 

• ဟ  ျိာ်ထ ီျိာ်၀ တ ျိာ်မၤစ ၤအက  ၤအက  ဂ ၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်လ   

CALD အပ ၤန ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်တဖ ျိာ်အဂီ ျိာ် 

 

• မၤတ ျိာ်ဆ တ ၥျိာ်လ အဂ ၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၃၇ လ အ

အ  ျိာ်လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD 

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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6. မ  ုၢ်ပဘ ဲးစ ဒဲီးပ ၤတ၀ ဒုၢ်လ  ုၢ် 

 

ပလ  ျိာ်က  ျိာ်ဃ က  ၤက  လ အဂ ၤဒ  ျိာ်ထ ီျိာ်တဖ ျိာ်ဒျိာ်သ ွဲးတ ျိာ်ကဘ ွဲးစ 

ဒွီဲးပ ၤတ၀ တဖ ျိာ်လ အပ ၤက   ျိာ်ပတန   ျိာ်ဘ ွဲးစ ဘ ျိာ်ဒ ွဲးပသွဲးဂ ၤဂ ၤ

တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ.  

 တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်- 

 

• တ ျိာ်နၤီဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဒွီဲးပ ၤတ၀ သ  ျိာ်တဖ ျိာ်အ ၤန   ျိာ်

လီၤ. 

 

• မၤလၤီတ  ျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်တ ၤထ ီျိာ်ဘွဲးပ ၤတ၀ အတ ျိာ်

လ  ျိာ်ဘ ျိာ်တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

ပဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ်  

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤဂ ၤထ ီျိာ်မ  ျိာ် CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ 

တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့တဖ ျိာ်န ျိာ်ပ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ် NDIS ဒျိာ်လ  ျိာ်အဂ  ျိာ်လီၤ. 
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 တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်တ ျိာ်နၤီဟ  ျိာ်တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဘ ျိာ်ဃွဲး- 

 

• မ  ျိာ်မတၤပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ  NDIS အပ ၤသ လ  ျိာ် 

 

• မ  ျိာ်တ ျိာ်ကသ  NDIS ဒျိာ်လ  ျိာ်. 

 

ပအ  ျိာ်ဒ ွဲးနၤီဟ  ျိာ်စ  ျိာ်ကီွဲးတ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤလ ကမၤစ ၤဆတီလ ပ ၤ

တ၀ တဖ ျိာ် အတ ုၢ်ပ ုၢ်သ ူုၢ်ပ ုၢ်သဲး ဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတ

လ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့အဂ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

တ ျိာ်ပ ျိာ်သ  ျိာ်ပ ျိာ်သွဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်လ န- 

• တ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ် 

• တ ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ် 

• တ ျိာ်န ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 
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အဒ န   ျိာ်,ပ ၤတနၤီန   ျိာ်အ  ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်လ အတဂ ၤဘ ျိာ်ထ  ဒွီဲး

သွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့ န   ျိာ်လီၤ. 

ဒွီဲးတ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ကတီ ျိာ် CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတလ 

တပ  ၤတဆ  ျိာ်တခ ျ့လ အတ ျိာ်ကသ ၀ ဒ ျိာ် NDIS န   ျိာ်သ လီၤ. 

 

နဖွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတဖ ျိာ်လ ကဘ  ွဲးပၤ ၄၄ လ အ

အ  ျိာ်လ ပ Action Plan အပ ၤန   ျိာ်သ လီၤ. 

နက  ျိာ်ဃ ပ Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤဘ ွဲးစ အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD  

  

တ ုၢ်ဖ ဲးတ ုၢ်မၤအ

တ ုၢ်ရ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
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တ ုၢ်လ ပကမၤအၤီဆညူါမ  ုၢ်မန ၤလ  ုၢ် 

 

တ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်န   ျိာ်- 

• ကစွဲးထ ီျိာ်ဖ  ၂၀၂၄  

• ဒွီဲးကတ  ျိာ်ဖ  ၂၀၂၈ လီၤ. 

 ပမၤက ထ ီျိာ် Action Plan လ တ ျိာ်ကရ  ပ ွဲး၀ ဒ ျိာ်- 

 

• တ ျိာ်လ ပကလ  ျိာ်မၤအၤီလ တ ျိာ်ကတ ၤထ ီျိာ်ပဖီတ  ျိာ်လ 

အအ  ျိာ်လ  က  ၤက  လ ဃ  ျိာ်လီၤတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီ အပ ၤတဖ ျိာ်

န   ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ် 

 

• မ  ျိာ်ပကမၤတ ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတချါစ  ျိာ်စ  ျိာ်န   ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်  

 

• ပကမၤတ ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတချါစ  ျိာ်စ  ျိာ်န   ျိာ်အဆ ကတီ ျိာ်

အယ  ျိာ်ထ လ  ျိာ် 

 

• တ ျိာ်အစ လ အဟ ထ ီျိာ်လ တ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤတချါစ  ျိာ်စ  ျိာ်အ

ဂီ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

ဖီတ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

တ ုၢ်အစ လ အဟ ထီ ုၢ်တဖ ုၢ် 
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ပကသ ၀ ဒ ျိာ် Action Plan တ ျိာ်ကသမ သမ ွဲးမ  ျိာ် Strategy 

လ ၤအသွဲးဂ ၤဂ ၤဘ ျိာ်ဘ ျိာ်ထ လ  ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

နက  ျိာ်ဃ  Action Plan လ ပပ  ျိာ်ယ ၤသန  အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD  

 

ဒွီဲးနက  ျိာ်ဃ  Easy Read အလ  ျိာ်ပ ျိာ်ဖ ျါလ အမ  ျိာ် Action Plan 

လ ပပ  ျိာ်ယ ၤသန  အပ ၤသ လီၤ. 

www.ndis.gov.au/CALD  

 

ဖ  ၂၀၂၄ အလ  ျိာ်န   ျိာ်, ပကနၤီဟ  ျိာ်ပတ ျိာ်ပ ျိာ်ဖ ျါလ အမ  ျိာ်ပတ ျိာ်မၤ

လ ပမၤ၀ ၤအၤီတဖ ျိာ်လ တ ျိာ်ကဆ ီျိာ်ထ   Strategy အဂီ ျိာ်လီၤ. 

 

ဒွီဲးပကသ က  ျိာ်ပ ၤအဂၤတဖ ျိာ်လ အကနၤီဟ  ျိာ်မ  ျိာ်အ၀ သ  ျိာ်ဆ က

မ  ျိာ်၀ ဒ ျိာ် Strategy ဒျိာ်လ  ျိာ်အဂ  ျိာ်လီၤ. 

  

ညီလ တ ုၢ်ကဖဲးအီၤအဂီ ုၢ် 

တ ုၢ်ပ ုၢ်ဖ ါ 

http://www.ndis.gov.au/CALD
http://www.ndis.gov.au/CALD
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 တ ျိာ်အ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်- 

 

• CALD လ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂီၤတလ တပ  ၤတဆ  ျိာ်

တခ ျ့ 

 

• ပ ၤတ၀ အတ ျိာ်ကရ ကရ တဖ ျိာ် 

 

• တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖွဲးအကရ  ျိာ်တဖ ျိာ်လ အအ  ျိာ်လ  

NDIA အခ   

 

တ ျိာ်အ ၤကမၤစ ၤပ ၤလ တ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ် Strategy အက  ျိာ်ဖ လ  ျိာ်

တချါန   ျိာ်- 

• မၤတ ျိာ်ဂ ၤဂ ၤလ  ျိာ် 

• လ  ျိာ်တ ျိာ်မၤဂ ၤထ ီျိာ်အၤီလ  ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

  



ကဘ  ွဲးပၤ 32 လ  39 

တ ုၢ်ဂ  ုၢ်တ ုၢ်က  ၤအါထ ီုၢ် 

လ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဆ ညျါဘ ျိာ်ဃွဲးတ ျိာ်မၤအက  ခ  ျိာ်သ  ျိာ်တချါအ ၤအဂီ ျိာ်,၀ သွဲးစ ၤဆ ွဲးက  ွဲး

ဘ ျိာ်ပ ၤတက  ျိာ်. 

 

နက  ျိာ်ဘ ျိာ်ပပ ၥျိာ်ယ ၤသ ဖ - 

www.ndis.gov.au 

 

နက ွဲးပ ၤသ ဖ - 

1800 800 110 

 

နလ ၤပ  ျိာ်က  ျိာ်ပ ၤလ  Facebook အလ ၤသ လၤီ. 

www.facebook.com/NDISAus 

 

နလ ၤပ  ျိာ်က  ျိာ်ပ ၤလ  Twitter အလ ၤသ လီၤ. 

@NDIS 

Twitter န   ျိာ်တ ျိာ်က ွဲးစ  ျိာ်ကီွဲးအၤီဒျိာ် X လၤီ. 

  

http://www.ndis.gov.au/
https://www.facebook.com/NDISAus
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ဆ ီုၢ်ထ  လ ကကတ ၤတ ုၢ်ဒဲီးပ ၤအဂီ ုၢ် 

 

နကတ ၤတ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤလ လကီ  ၤခ  ျိာ်သ ၀ ပပ ၥျိာ်ယ ၤတ ျိာ်ကတ ၤသ

က ွဲးတ ျိာ်အတ ျိာ်မၤန ီျိာ်ဖ ပပ  ျိာ်ယ ၤအဖီခ  ျိာ်သ လၤီ.  

www.ndis.gov.au 

 နမ  ျိာ်ကတ ၤက  ၥျိာ်အျါန   ျိာ်ဒ ွဲးအ ွဲးကလ ွဲးက  ၥျိာ်န   ျိာ်, နက ွဲးန သ ဖ - 

 

တ ျိာ်က  ွဲးထ ဒွီဲးတ ျိာ်ကတ ၤက  ွဲးထ တ ျိာ်မၤစ ၤအက  ၤအက   (TIS) 

131 450 

 

နမ  ျိာ်အ  ျိာ်ဒွီဲးတ ျိာ်ကတ ၤမ တမ  ျိာ်တ ျိာ်န ျိာ်ဟ တ ျိာ်အတ ျိာ်ဂ  ျိာ်ကီန   ျိာ်, 

နက ွဲးန သ ဖ - 

  

TTY 

1800 555 677 

 

ကတ ၤဒွီဲးဒ ကန ျိာ် (Speak and Listen) 

1800 555 727 

 

ထ ကီ ျိာ်ပ ၤတ ျိာ်ဆ  ခတီ ျိာ်မၤစ ၤအက  ၤအက  အတ ျိာ်ပန ီျိာ် 

(National Relay Service) 

133 677 

www.accesshub.gov.au/about-the-nrs    

Webchat 

ဟ လ  ုၢ် 

http://www.ndis.gov.au/
http://www.accesshub.gov.au/about-the-nrs
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လ ၥုၢ်ဖ   ုၢ်ဆရီ  ုၢ်အတ ုၢ်ပနီ ုၢ် 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ဆရီ  ျိာ်တ ဖ ျါ၀ လ ၥုၢ်မ ၥုၢ်ဖ   ုၢ်အသ ူဖ   ျိာ်တဖ ျိာ်ဖ လ ၥျိာ်တ ျိာ်က  ွဲးအ ၤအပ ၤအခီပညမီ  ျိာ်- 

 

တ ုၢ်ပ ုၢ်သ ူုၢ်ပ ုၢ်သဲးတဖ ုၢ် 

တ ျိာ်ပ ျိာ်သ  ျိာ်ပ ျိာ်သွဲးမ  ျိာ်တ ျိာ်လ န- 

• တ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ် 

• တ ျိာ်တ  ျိာ်ဘ ျိာ် 

• တ ျိာ်န ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

တ ုၢ်ဟ  ုၢ်က ူုၢ်ဟ  ုၢ်ဖဲးကရူ ုၢ် 

တ ျိာ်ဟ  ျိာ်က  ျိာ်ဟ  ျိာ်ဖွဲးတ ျိာ်ကရ  ျိာ်န   ျိာ်မ  ျိာ်ကရ  ျိာ်တဖ လ အမၤဃ ၥျိာ်

တ ျိာ်ဒွီဲးပ ၤလ ကနၤီဟ  ျိာ်လီၤတ ျိာ်လ အ- 

• အမၤတ ျိာ်န   ျိာ်ဂ ၤဂ ၤ  

• ကလ  ျိာ်မၤတ ျိာ်ဂ ၤန   ျိာ်အလီ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

 

တ ုၢ်န ဲးတ ုၢ်ဘ ဲး 

တ ျိာ်န ွဲးတ ျိာ်ဘ ွဲးတချါန   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်တမ ၤလ အပ ျိာ်ပတ  ျိာ်နၤလ နက

မၤတ ျိာ်တမ ၤမ ၤလ န- 

• လ  ျိာ်မၤအၤီ  

• အ  ျိာ်ဒ ွဲးမၤအၤီန   ျိာ်လီၤ. 
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တ ုၢ်မၤက ထ ီုၢ်သက ဲး  

Co-design န   ျိာ်အချါဖ ပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တပ ၤဃလီ တ ျိာ်က- 

• မၤက ထ ီျိာ်တ ျိာ်အသတီမ ၤ 

• မၤဂ ၤထ ီျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်တမ ၤမၤတ ျိာ်ဒျိာ်လ  ျိာ်. 

 

ဆ ဲးလၤဒဲီးက  ၥုၢ်အတ ုၢ်လၤီဆလီ ၥုၢ်သဲး (CALD) 

CALD အပ ၤမ  ျိာ်ပ ၤလ အ- 

• ဟ ၀ လ တ ျိာ်လီ ျိာ်လၤီဆလီ ၥျိာ်သွဲးအျါတၤီ 

• ကတ ၤက  ၥျိာ်အျါန   ျိာ်ဒ ွဲးအ ကလ ွဲးက   ျိာ်လီၤ. 

 

လ  ုၢ်လ ုၢ်တ ုၢ်ဆ ဲးတ ုၢ်လၤ 

နတ ျိာ်ဆ ွဲးတ ျိာ်လၤန   ျိာ်မ  ျိာ်၀ - 

• နတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အက   

• လ နဂ ီ ျိာ်တ ျိာ်မန ၤအကျါဒ  ျိာ်လ  ျိာ်. 

 

တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ထ ဖ   ုၢ် 

ဖ ပကတ ၤတ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲးတ ျိာ်ထ ဖ   ျိာ်န   ျိာ်, ပပၥျိာ်အခီပညဒီျိာ်- 

• တ ျိာ်ဂ  ျိာ်န ီ ျိာ်န ီ ျိာ် 

• တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤ 

• တ ျိာ်ပၥျိာ်ကီၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လၤီ. 

တ ုၢ်မၤန ီုၢ်မၤဃါ 
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န  ုၢ်ဖ ါထ ီုၢ် 

ဖ န န  ျိာ်ဖ ျါပ ျိာ်ဖ ျါ ဒျိာ်တ ျိာ်တမ ၤမ ၤန   ျိာ်,နစ ွဲး၀ ဒ ျိာ်နပ ျိာ်ထ  ဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲး

ပ ၤတကရ  ျိာ်လၤီလီၤဆဆီနီ   ျိာ်လီၤ. 

 

တ ုၢ်ဒ ဲးပ ုၢ်ဃ ၥုၢ် 

ဖ တ ျိာ်တမ ၤမ  ျိာ်ဒ ွဲးပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တ ျိာ်ခ လ  ျိာ်န   ျိာ်,ပ ၤက ွဲးဂၤဒ ွဲးန   ျိာ်- 

• န ၥျိာ်ပ ျိာ်ဃ  ျိာ်လ အပ ၤသ   

• တ  ျိာ်ဘ ျိာ်လ အ၀ သ  ျိာ်ဘ ျိာ်ထ  ဘ ျိာ်ဃွဲးန   ျိာ်လီၤ. 

 

ပ ၤက  ဲးထ တ ုၢ်ဖ  

ပ ၤက  ွဲးထ တ ျိာ်တဂၤန   ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤတဂၤလ အ- 

• သ နက   ျိာ် 

• မၤစ ၤနၤလ ကဆ ွဲးက  ွဲးဒွီဲးပ ၤအဂၤတဖ ျိာ် 

• မၤစ ၤနၤလ တ ျိာ်ကန ျိာ်ပ  ျိာ်ပ ၤအဂၤတဂၤတ တ ျိာ်မန ၤလ  ျိာ်

န   ျိာ်လီၤ. 

 

NDIS ပ ၤမၤသက ဲးဃ  ုၢ်တ ုၢ်တဖ ုၢ် 

NDIS အပ ၤမၤသက ွဲးဃ  ျိာ်တ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤလ အမၤစ ၤပ ၤအဂၤ

တဖ ျိာ်လ ကက  ျိာ်ဃ ဒွီဲးသ ၀ ဒ ျိာ်တ ျိာ်ဟ  ျိာ်လီၤမၤစ ၤတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 
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တ ုၢ်အစ လ အဟ ထ ီုၢ်တဖ ုၢ် 

တ ျိာ်အစ လ အဟ ထ ီျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်က  ၤက  လ ပတ ျိာ်မၤန   ျိာ်ဆတီ

လ ပ ၤအတ ျိာ်အ  ျိာ်မ တဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

ပ ၤပ ုၢ်ဃ ၥုၢ်ပ ုၢ်ဂီ ုၢ်တဖ ုၢ် 

ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂ ီ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်ပ ၤလ အအ  ျိာ်ဒွီဲးသွဲးန ီ ျိာ်ခ က  ျိာ်ဂၤီတ

ဆ  ျိာ်တခ ျ့တလ တပ  ၤလ အပ ျိာ်ဃ  ျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်လ  NDIS အပ ၤန   ျိာ်

လီၤ. 

 

ပ ၤဟ  ုၢ်တ ုၢ်မၤစ ၤတဖ ုၢ် 

ပ ၤဟ  ျိာ်တ ျိာ်မၤစ ၤတဖ ျိာ်ဆ ီျိာ်ထ  ပ ၤပ ျိာ်ဃ ၥျိာ်ပ ျိာ်ဂီ ျိာ်တဖ ျိာ်ခီဖ  တ ျိာ်

ဟ  ျိာ်လီၤတ ျိာ်မၤစ ၤတချါန   ျိာ်လီၤ. 

 

ခ  ဲးယ ုၢ်တဖ ုၢ် 

ခ  ွဲးယ ျိာ်တဖ ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ဘ  တဖ ျိာ်လ အဘ ျိာ်ဃွဲးဒွီဲးမ  ျိာ်ပ ၤအဂၤက

ဘ ျိာ်မၤန   ျိာ်နတ ျိာ်ရ  နၤ- 

• ပ  ၤတ ျိာ်တီတ ျိာ်တတ ျိာ်  

• တ ၤသ ွဲးထ သ ွဲးန   ျိာ်လၤီ. 

  

တ ုၢ်အစ လ အဟ ထီ ုၢ်တဖ ုၢ် 

ခ  ဲးယ ုၢ်တဖ ုၢ် 
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တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ခ  ုၢ်တတီဖ ုၢ် 

တ ျိာ်ဂ  ျိာ်ခ  ျိာ်တီတဖ ျိာ်န   ျိာ်မ  ျိာ်တ ျိာ်ဆ ကမ  ျိာ်ဆ ကမွဲးအကျါဒ  ျိာ်လ အ

ဟ ပ  ျိာ်ထ ီျိာ်လ အဘ ျိာ်ထ  ဒွီဲးပတ ျိာ်ဖ ွဲးတ ျိာ်မၤဒွီဲးတ ျိာ်အ  ျိာ်မ အက  ျိာ်

အဂီၤလ တဒျိာ်သ ွဲးတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. 

 

Trauma (တ ုၢ်ပ  ၤတ ီ ုၢ်တ ုၢ်ဆါ) 

Trauma မ  ျိာ်က  ၤက  တဘ လ နတ  ျိာ်ဘ ျိာ်ဘ ျိာ်ဃွဲးတ ျိာ်လ အတ

ဂ ၤဘ ျိာ်တမ ၤမ ၤက ထ ီျိာ်တ  ျိာ်အသွဲးဒွီဲးနၤန   ျိာ်လၤီ.  

အဒ န   ျိာ်,ဘ ျိာ်သ  ျိာ်သ  ျိာ်နကတ  ျိာ်ဘ ျိာ်တ ျိာ်ပ  ၤတ ျိာ်ဖ ွဲးမ တမ  ျိာ်သွဲးတ ျိာ်

ဆ ီျိာ်သန ွဲးန   ျိာ်လီၤ. 

Trauma န   ျိာ်မၤတ  ျိာ်တ ျိာ်မၤဘ ျိာ်ဒ ပ ၤလ က  ၤက  တဒျိာ်သ ွဲးလ  ျိာ်

အသွဲးအပ ၤသ လၤီ. 

 

 

တ ျိာ်မၤန   ျိာ်သ တ ျိာ်ဂ  ျိာ်တ ျိာ်က  ၤဂ  ျိာ်၀ီအကရ  ျိာ် (Information Access Group) တ က ထ ီျိာ်

၀ လ ၥျိာ်လ  ျိာ်လ တ ျိာ်ဖွဲးအၤီသ ညညီတီချါအ ၤဒွီဲးသ ၀ တ ျိာ်ဂၤီပၥျိာ်ဖ   ျိာ်ဒွီဲးခီ ျိာ်ဖ ၠူထ  ျိာ်တ ျိာ်ဂီၤအ

တ ျိာ်ပီွဲးတ ျိာ်လီတဖ ျိာ်န   ျိာ်လီၤ. မ  ျိာ်တန   ျိာ်တ ျိာ်ပ  ဘ ျိာ်န   ျိာ်တ ျိာ်ဂီၤတဖ ျိာ်တ ျိာ်ကသ က ၤအၤီတသ 

၀ ဘ ျိာ်. လ တ ျိာ်သ က  ျိာ်သ ဒ ွဲးဘ ျိာ်ဃွဲးတ ျိာ်ဂီၤတဖ ျိာ်အဂီ ျိာ်, လ ၤက  ျိာ်ဘ ျိာ်ဖ  

www.informationaccessgroup.com တက  ျိာ်. ယ ၤထ ီျိာ်တ ျိာ်မၤအန ီ ျိာ်ဂ  ျိာ် 5212-A 

တက  ျိာ်. 

တ ုၢ်ဂ  ုၢ်ခ  ုၢ်တီတဖ ုၢ် 

http://www.informationaccessgroup.com/
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