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Burmese  | ြမန်မာ  

Improvements to the NDIS 

NDIS  ြပုြပငတ်ုးိြမ  င မများ  

ေဆာငလပငနးမ ရကသည့ ေပးလ ် ိှပါသည်။ NDIS ဝန် ် ု ် ် ျား ေဆာင် ွ ် ် နည်းလမ်းကုိြပုြပင်တုိးြမင့် ျက 

ေအာက်ပါတု တ့ ွင  ် ေြပာငး လဲခ ျကအချို  ိှပါသည- ် ်  ်ိ

• NDIS ေလ ာက်ထားနည်း 

• သငအ့် စအီ စဥ ် ေရးဆဲွနည်း  

• သငအ စီအစဥ်တွင   ေြပာငး လဲချက်မျာ းထည့်သွင းနည်း ့် ် ် ်

• သငအ  စီအစဥ်တွင  ဝနေဆ် ာငမ်   လပု င် နး် ဌာနမ ျားကုိ   မှတ် တမ်းတငန် ည်း။  ် ့်

က  ပ ်တုသ ည်  NDIS  ၏  စည်း မျ ဥး် များ  သုမ ဟုတ   ေဆာငရ က်ပံုနည်းလမ်းက   ေြပာငး် လြဲ ခငး်  

မဟုတ်ပါ။  NDIS  အရ  က   ပ ်တ    ဆုံးြဖတ်ချက   ချမှတ်ပ င   ရနပ ံုေင   ေထာက်ပ  ိုငပ ံုများက   

ေြပာငး် လမဲ     မ ိှပါ။  

်ု ိ ့ ိ ့ ် ် ွ ို

်ု ို ံု ် ် ွ ံ့ ် ှ ့ ့ ် ို

ယခု ှ င ့်  ေနာငအ ခါ  သုံးစွဲသူများအား  ပိုမိုေကာငး မွနေ သာရလဒမျာ းက   ပချို ့ ေပး ုိင ေစ် ရန  ်

က  ပ  ်တုသ  ည်  ကွနပ ျူတာစနစ်သစတစ်ခ က   ေရးဆဲွ၍  က   ပ ်တ   လုပ်ကုိင်သည နည်းလမ်းက  

ပိုမိုေကာငး မွနေ အာင လ ုပ်ခဲပ ါသည်။  က  ပု ်  ်တိ ုသ့ ည်  ကွ နပ ် ျူတာ  စနစ်သစ်  အသုံးြပု၍  

လုပ်ငနး   စဉ်တုိးြမ ငမ   မ ျားက   သစေ တးလျ င ငတ စဝ နး   စတငလုပ်ေန ပြဖစ်ပါသည်။  

ို် ် ် ်

် ု ို ်ု ို ့် ို်ု ိ ့ ် ့

့် ် ်

် ် ို ီ့ ိ ် ံ ် ် ်ု

့ေလ ာက်ထားသူမ  ျား၊  သုံးစွဲသူမျာ း  သမ  ဟုတ   ၎ငး တုိ၏  ပ ပိုးသူမ ျားသည်  လက် ိှ၌  မည်သည့်အရာမ   

လုပ်ရန  မလုိပါ။  သင   NDIS  လမ်းေ ကာငး ေနာက်ထပအဆငသ   ေ ရာက် ိှချိနတွင  သငလုိအပ်ေသာ  

ပ ံပိုးကူညီမ  င   သတငး် အခ ျက်အလက်  ရ ိှေစရနေ သခ ျာေအာင  က  ပ တ   သင် ှငအ တ   

လုပ်ကုိငပါမည်။   

ုိ ့ ် ် ့ံ

့ ် ် ်် ် ် ့် ို ့ ်

့ ှ ု ု ့့် ် ် ် ် ိ ့် ူ

်

 ် ့
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အတူတက   လုပ်ကုိင်သည့်အခါတုိငး  မည်သည့် က နပ်  ျူတာစနစ ်တွင  ် သင ့်အစအ စဉ်  

ေရာက် ိှေနသည က   သင ့်အား  က   ပ  တ    ေြပာြပပါမည်။   သိ  မ  သာ  ေနာက် ဘာြဖစ ်လာမည်ကု ိ 

သငသ ိ ိှေစ င   ပီး  ဤအေ ကာငး က    ကူညီပပ  ိုးသူမ ျာ း င    ဝနေ် ဆာငမ်  ေပ းသည့် လပု င် နး် မ ျား  

က့ဲသုိေ သာ  အေရးပါသူမျာ းသ    သင   ေဝမ ေြပာဆို  ငုိ ပ် ါမည်။  

်ွ ွ ီ

် ို ် ် ု ု ့ ှု ိ ့

် ို ် ် ိ ံ ှ ့့ ်ု

ို ့ ့်

် ု ့ ် ့် ် ု ့ ် ွ  ်က  ပု ်တိ၏   ြပုြပငတ ိုးြမ ငမ မျာ းက   က  ပ တိ၏   ဝက်ဘဆုိက  တင   သင ် ဖတ်  ိုငပါသည်။  ို ု ် ် ်

ဆက်သယ ်မ များ  ြပုလပ ြခငး  ွ ု ် ်

NDIS  သည်  မသနစ်  ွမး် သမူ ျ ားကုိ  NDIS  သုံးစသ  မဟ တ်သည့်တုိင  ပ ပ ိုးကညီေပး င ပါသည်။   ွဲ ူ ် ့ ူ ို ်ု ံ

သင ် အသက   ၉   စှ မ်  ှ  ၆၄   စ ်အရ ယ်ြဖစ်ပါက  သင ့်အား  လူထုဝ နေ်ဆာငမ်  လပု ်င န်းများ ငှ ့်

ပ ံပိုးကူညီမ များဆီသ   ဆကသွယ်ေပး င ပ ါသည်။  ၎ငး်က   လူထုဝနး ကျငအ ဆက အသွ ယ်မ ျားဟု  

ေခါ်ပါသည။်   

် ှ ွ

ို ် ို ် ိ့ ့ ု ် ် ်

အကယ်၍  အသက ် ၉   ှစ်ေအာက်ကေလးအတွက ် ပံပိုးကူညီမလုိအပ်ပါက  ေစာေစာ  

အဆက်အသွယ် များ  လုပ်ေပး င သ ည်။  အကယ်၍  အသက   ၆၅   စှ  ငှအ ထက်အရ ယ   ြဖစပ်ါက  

က  ပ  တ   သင အ်ား  ကူညီပ ပိုးေပး င  သ ည   သက် ကီးေစာငေ  ှာက်ေရး 

ဝနေ်ဆာငလ် ုပ ်ငနး်မ ျား ငှ ့်ပတ ်သက ်သည် ့  သတငး်မ ျ ား  ေပး င ိ ပ ါသည ။ 

့  

ို ် ် ် ့် ွ ်

် ု ့ ို ် ့် ့ု ိ် ့ ့ ံ ်

ု ် ်

လူထုဝနး ကျ ငအ ဆက်အသွယ်များ  သုိမဟုတ   ေစာေစာ  အဆက်အသယ်များက   ရယူရနအ တ က  - ် ွ ် ွ ်် ့ ် ို

• NDIS  ုံး မှ တစ်ဦးဦး ငှ ့် စကားေြပာပါ။ 

• ၁၈၀၀ ၈၀၀ ၁၁၀ သိ   ဖ  နးေခါ်ပါ။  ့ ု ်ု

• ဘာသာြပန  ငှ စ်ကားြပန ်ဌာန  ၁၃၁  ၄၅၀  သိ   ဖ  နး်ေခါ်၍  NDIS   ငှ ်  စကားေြပာလုိသည်ဟု  

ေြပာပါ။  

့ ု ့် ့ ု

ပိုမိုသိ ိှရန် ွ ု ် ် ်အဆက်အသ ယ်မျာ း  ြပုလပ ြ ခငး   တွင   ဖတ်   ပါ။  
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NDIS ေလ ာက်ထားြခငး် 

်NDIS  ေလ ာကန ည်း  ေြပာငး် လဲပ ါမည်။  

သင ် NDIS  ရ  ုိငပ်ါက  NDIS  ေလ ာက် ရန  ်က   ပ ်တ   က ညီပါမည်။   ်ု ို ့ ူ

NDIS  ေလ ာက်ရန  “my  NDIS  contact”  လအပ်ပါမည်။  "my  NDIS  contact"  သည်  

သင ်ငှ ့်သင့မ် ိသားစ ုအတွ က်   NDIS၏  အဓ ိကအဆက် အသ ွယ်  ြဖစ်ပါသည်။   

် ို

၎ငး် တိုသ့ည်  - 

• NDIS  သတငးအချကအလက များ  ေပးပါမည။  ်် ် ်

ို ်• ရ င ေ သာပပ ိုးက ညီမ များက  သင ် နားလည်ေစရန ် ကူ ညီေပးပါမည်။  ံ့ ူ ို

• NDIS  ေလ ာက်ရန ် သင့အ်ား  ကူညပပီ ့ံ းို ေပးပါမည်။  

သင၏်  "my  NDIS  contact"  သည်  NDIS ငှ ့် ပူးတလုပ်ေဆာင်သ  သိုမ ဟုတ်   င ငလ ံုးဆုိငရ ာ  

မသနစ်ွမ်း   အာမခံ  ေအဂ ျငစ် ီ  (National Disability Insurance Agency (NDIA))  ဝနထ် မး် တစ်ဦး  

ြဖစ် င သည်။   

ွဲ ူ ို ံ့ ် ်

ို ်

NDIS ငှ ့် ပူးတလုပ်ေဆာင်သူများမှာ- ွဲ

•  အသက   ၉   စေအ ာက်  ကေလးများက ုိ က ူညီသည့်   အေစာပငိ း ကေလးအရ ယ် (Early  

childhood)  ပူးတဲွလုပ်ေဆာငသ ူမ ျား။   

•  အသက်  ၉   စမ ှ  ၆၄   စှ်အရယ  မသနစွမ်းသူမျာ းက   ကူညီသည့   ေဒသတင း်  

ညိ ငး ေဆာငရ က်ေပးသူများ။  

် ှ ် ု ် ွ

်

ိုှ ် ွ ် ် ် ွ

 ိ ် ် ွ
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ေအာကပ် ါအေြခအေနမျ ားတွင  ် သင  ်၏  "my NDIS contact"သည်  NDIA     ပုဂ ိုလ်တစ်ဦး  

ြဖစ်ပ ါမည်- 

ှိ

•  သင  ် သစေ တးလျ  နယ်စနေ ဒသတွင  ေနထိုငလ  င။  

•  သင ့်တွင ်  ပ်ေထွးသည  ပပံ့ုးိ မ   လုိအပ်ချက်များ ိှလ င။  

•  သင  ်သက်  ကးီ ေစာငေ ့်  ှာ က်ေရ  းေဂဟာေန  ပိုငယ်သ တစ်ဦးြဖစလ င ။  

•  ေဆး တ ွင   သုမ  ဟုတ   တရား း အစီအမ အေနအထားအရ  ေနထိုငရ လ  င ။ 

ွ ်် ် ်

 ့် ်

ူ ် ်

ံ ် ိ ့ ် ု ံ ံ ်ု ်

သင ် NDIS  ေလ ာက် ထား ပီးေနာက်   ၂၁  ရက် အတွ ငး်   ဆုံးြဖတ်ခ ျကက  အေ ကာငး်  ကားရနသ် င့ ်ကုိ 

က  ပ်ု ်တု ိ ့ ဆက်သယ်ပါမည်။  သငအ်ား  ေနာကထ ပ်အေ ကာငးအချကအလကမ ျား  

ေမးြမနး်  ုိငသ်ည်။   

် ို

ွ ့ ် ် ် ်

အကယ်၍  သင  ရခွင   ှိပါက  သငသ်ညN DIS  သုံးစွဲသ တစ်ဦး  ြဖစ်လာပါမည်။  သင်၏  ပထမဦးဆံး 

NDIS  အစီအစဉ်က  ေရးဆဲွရန  သငေ ့ လ ာက်လ ာပါ  အချကအလကများကု   က  ်ုပ်တ  

အသုံးြပုပါမည်။  

် ့ ် ူ ု်

ို ် ို် ် ် ိ ့

အကယ်၍  သင  ရခွငမ   ိှပါက  မည်သည့်အတက ေ  ကာင ်  မရ  ုိငေ် ကာငး် က   ပ  တ    ှငး ြပပါမည်။  

သင၏်  NDIS  ပူးတဲွေဆာငရ  က သူသည   သင ့်အား  လူထုဝနး ကျ ငအ တွငး     ကူညပံပ ိုးမ များ င   

ဆက်သယ်ေပးရန  ကူညီပါမည်။   

် ့ ် ို် ွ ် ့ ်ု ့ ်

် ွ ် ် ် ် ် ှိ ီ ့် ှ ့

ွ ်

လူထုဝနး ကျ ငအ တွငး     ဝနေဆ် ာငမ်   လုပ ်င နး် မျ ား ငှ  ့်  ကူညီပ ံပိုးမ မ ျားသ  ဆ က်သယ်ရန  သိမ  ဟုတ   

NDIS  ေလ ာက ထားရန   သင်လုပ် င သည်မှာ-  

် ် ် ှိ ့ ို ွ ့် ု ့ ်

ို ်် ်

• NDIS  ုံး မှ တစ်ဦးဦး ငှ ့် စကားေြပာပါ။ 

• ၁၈၀၀ ၈၀၀ ၁၁၀ သိ   ဖ  နးေခါ်ပါ။  ့ ု ်ု

• ဘာသာြပန  ငှ စ်ကားြပန ်ဌာန  ၁၃၁  ၄၅၀  သိ   ဖ  နး်ေခါ်၍  NDIS   ငှ ်  စကားေြပာလုိသည်ဟု  

ေြပာပါ။  

့ ု ့် ့ ု

ပိုမိုသိ ိှရန် NDIS ေလ ာက်ထားြခငး် တွင ်ဖတ်  ပါ။ 
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သငအ့  စအီစဉ်က ိ  ေရးဆွြဲခငး်  ် ု

သင ် NDIS  သုံးစွဲသူြဖစလာေသာအခါ  NDIS  အစအီ စဉ်တစခု် ကု ိ  ရပါမည်။   ်

NDIS  အစီအစဉ်တစ်ခုဆ သည်မှာ  စာရက စ ာတမး တစခု ြဖစ  ပး   ၎ငး တင    ပါ ိှသည  

အချက်အလက်များမှာ-  

ို ွ ် ် ် ် ီ ် ွ ် ့်

• သင ်ငှ သ်င၏်  ရည်မှနးချက်ပနးတုိငမ ျား။   ့ ် ် ်

• သင ် လုိအပသည  ပ ပိုးက ညီမ များ။  ် ့် ့ံ ူ

• NDIS  က  ေငေပ းေချမည့  ပံပိုးကူညီမ မ ျာ း။  ွ ် ့

သငအ စီအစဥ်က   ြပုလုပ်မည   NDIA  အစအစဉ်ေရးဆသူ င ေ တ ဆုံရနအ တ က  

အစအီ စဉ်ေဆးွ ေ းွ ပဲွ   သုိ   သင ့  ့်အား  ဖိတ်ေခါ်ပါမည်။ 

့် ို ့် ီ ွဲ ှ ် ့ ွ ် ွ ်

NDIA  အစီအစဥ်ေရးဆဲွသ သည   ေအာက်ပါပုဂ ိုလ   တစ်ဦးဦးြဖစ င သ ည-  ူ ် ် ် ို ် ်

• NDIA ၌ အလုပ်လုပ်သူ။ 

• NDIS အစီအစဥ်သစ်များ ေရးဆဲွသူ။ 

• NDIS  အစအီ စဥမ် ျား  ေြပာငး် လဲေပ းသူ။  

• NDIS  အစ အစဥ်  ရသုံးေငစ ာရငး က စီစဥ်သူ။  ိုီ ွ ်

အစအီ စဥေဆ် းွေ းွပဲ၌ွ   NDIA  အစအစဥ်ေရးဆသူသည  သင အ်ား  ေအာကပ ါအေ ကာငး တုက  ို 

 ငှး် ြပပါမည်-  

ီ ွဲ ် ့ ် ် ိ ့

•  သင၏်  အစီအစဥ်  ရသုံးေငစ ာရငး   ငှ ် ပ ံပိုးက ညီမ များ။  

•  သငအ စီအစဥ်အတွက   ဆုံးြဖတ်ချက်များ။  

•  သငအ စီအစဥ်က   သင ် စီမံခနခ  လုိသည့်နည်း။  

•  သငအ  စီအစဥ်အတွက  ဝနေဆ် ာငမ်   လုပ  ်င နး် ဌာနမျ ားကုိ   မ တ်တမ းတငြ ခငး။  

•  သငအ့်  စအီ စဥ ်  လုိအပ်မ အေပါ်  သင  ထငြ်မငသ်ည်   ေြပာငး လ ချက   တစ်စံုတစ်ရာ။  

ွ ် ့ ့ ူ

့် ်

့် ို ် ့ ွဲ

့ ှ ် ် ်် ်

် ့ ် ဲ ်
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သင၏်  NDIS  အစီအ စဥ်   မိတ ူက  သင ့်ထ  က  ပ   တ  ပေပိ  းပါမည ။  သငအ စီအစဥ ကုိ ကည့် ရ န 

သင၏်  "my  NDIS participant portal"   ငှ ့  "my NDIS  app"  က   သုံး င ပ ါသည။   

 ို ု ် ိ ့ ု ့ ် ့် ်  ်ံ ် ု

ု ို ် ်် ိ

အကယ်၍  ကွန်ပျ ူတာစနစ်သစ တွင  သငအ့် စအီ စဥ ်  မ ိှပါက  ေပးေချေငေ တာငး ခံရန   သင ်

"myplace participant portal"  က ုိ ဆက်လက်  အသုံးြပုသငသည်။  

် ် ွ ် ်

့်

သင၏်  "my NDIS contact"  သည်  ေအာက်ပါကိစ များအတွက်  စကားေြပာဆုရန်ိ   

အေကာငး ဆုံးပုဂ ိုလ   ြဖစ်ပ ါသည် -  ် ်

• သင့တွ်င ် ေမးရနေမ် းခွနး ် များ   ိှလ င။  ်

• သင  ်NDIS  ငှ ်ဆက့ ်သွယ်သည့်အခါ အကူအညီလုိအပ်လ င။် 

၎ငး်တို ၏့   ဆက သွယ်ရမည   ဖုနး်နပံါတမ် ျ ား  သငအ စီအစဥ တငွ  ်  ိှပါသည်။  ် ့် ့် ်

အကယ ်၍ ည ိ  ငး ေဆာငရ က်ေပးမည   ဝနေ ဆာငမလပု ငနး များ  သုမ ဟုတ   

ြပနလ ည်ေကာငး မွန်လာေရး  နည်းြပ  ဝနေ် ဆာငမ်  လ ုပ ်င နး် မျ ားအတွက ် သင ့  အစီအစဉ်တွင  

ရနပံုေင  ှိပါက  အသုံးြပုရန   ေအာက်ပါပုဂ ိုလ်ထံမ  အကအ ညီ  ရ င်သည- 

 ိ ် ် ွ ့် ် ်  ် ် ိ ့ ်

် ် ် ်

် ွ ် ှ ူ ို ်

 ိ•  ပ ံပိုးကူညီမည ည  ိငး်ေဆာငရွ်က်ေပးသူ  (Support coordinator)  –  သင အစ့်  ီအစဥြ် ဖင  ့်

သငပပ ိုးကူညီမ မ ျာ း  အသုံးြပုရန  ကူညီေပးမည့်သူ။   

•  ြပနလ ည်ေကာငး မွန်လာေရး  နည်းြပ  (Recovery coach)  –  သငစ့် ိတက် ျနး်မာေရးက ုိ 

ပပ့ံုိး ေပးသူ။  

့် ့ံ ်

် ်

သင  ် NDIS  အစီအစဥက်  ိ  ရ ိှ ပီးေနာက်၊  သငအ စီအစဥကုိအသုံးြပု ငရ န  သင၏်  "my NDIS  

contact"  သည်  အစီ အစဥ်အေ ကာငအထ် ညေ် ဖာေ် ရး  ေဆွးေ းပွဲက  စစဥပ ါမည။  

် ့် ု ့် ို ်

ွ ို ီ ် ်

သင၏်  "my NDIS contact"  သည်  သင့်အစအီ စဥအ် ေြခအေနအေ ကာငး်  ေမးြမနးရန ် တစ် စ  ်

တစ ် က ိမ ်  သင ်ငှ ့ ်ေတွ ဆုံပါမည။  

် ှ

်

့့်
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် ့ ် ့ပိုမိုသိ ိှရန  က  ပ  တ  ဝက ဘ်ဆက်   ် ု ် ို ို ှိ သငအ့် စအီ  စဥ် က ုိ  နားလည်ပါ  (understand your  plan)   ငှ ်

သငအ  စီအစဥ်က  အသု းြပုြခင း်   (using your plan)့ ို ် ်် ံ   အပိုငး မ ျားက   ဖတ  ပါ။  ို

သငအ စအစဥ်က   ေြပာငး်လ ြခငး်  ့် ီ ို ဲ

ပိုမိုေသာ၊  ေလ ာ့နည်းေသာ  သုိ မ့ ဟုတ ်  မတူ ညီေသာ  ပံပိုးကူညီမ များ  ြဖစေစ် မည ့်

သငဘ့်  ဝေြပာငး် လချဲ က်မ ျား   ိှပါက  သငအ့် စီအ စဥ် ကိ ု  ေြပာငး် လဲေ ပးရန  ် အချိန မေ ရ း  သင  

ေတာငး ဆုိ င သည်။  

့

် ွ ်

် ို ်

သငအ  စီအစဥ်က  ေြပာငး် လရဲ န  ် နည်း စ ်မျိ ုး ိှသည   - အစီအ စဥ်ေြ ပာငး် လြဲ ခငး်   သုမ ဟုတ် 

အစအီ စဥ ် ြပနစ်စိ စြ် ခငး် တို  ြ့ဖစ်ပါသည်။  

့ ို ်် ှ ိ ့

အစအီ စဥ ်  ေြပာငး် လြဲ ခငး် မာှ   သငလ  က်   အစီအစဥ ကိ   အနည်းအကျဥ ်း  ေြပာငး် လြဲ ခငး် ြဖစသ် ည။်   

အစအီ စဥ ်  ြပနစ် စိ စြ် ခငး် မာှ   သငအ့်  စီအ စဥ်ကို   အစီအစဥသ် စြ် ဖင ့်  အစားထိုးြခငး ြဖစ်သည်။  

့ ှိ် ် ု

်

သင၏်  "my NDIS contact, support coordinator”  သုိမ ့ဟုတ်  “recovery coach"  သည်  

သငအ  စီအစဥ်က  ေြပာငးလ ရန ် ဆုံးြဖတ်ြခငး အတွက  လ အပ်သည   အေ ကာငး ်အချက ်အလက် ငှ ့ ် 

အေထာက် အထားကိ ု   ှငး ြပေပး ငပါသည်။   

့ ို် ် ဲ ် ် ို ့်

် ို ်

ပိုမိုသိ ိှရန  သငအ့်  စီအ စဥ်  ေြပာငး်လြဲ ခငး်   (changing your plan)  တင   ဖတ်  ပါ။  ် ်ွ

ဝန်ေဆာငမ  လုပငန်းဌာနများ  (My providers)   ် ်

သင၏်  NDIS  အစအီ စဥ ်သစတ် ငွ   ် ဝနေဆ် ာငမ် ရ  ကချ် နိ း် မ ျား   ိှမည   မဟုတ်ပါ။   ်

အကယ်၍  သငအ ့ စီအစဥတွင   ် NDIAစီမံခနခ  ွဲသည   ရနပ ံုေင  (NDIA-managed funding)  ၊  

မသနစ် မွ ်း သူ  သီးသန ် ့အိမ ရ် ာချေပးေရး  (specialist disability accommodation)၊  အိမ်ယာ င   

ေနစ ့ ဉ်  ေနထိုငေ ရး  ပ ံပိုးကူညီမ မျာ း  (home and living supports)  သုမ ဟုတ်  အြပုအမူဆုိငရ ာ  

ြပုြပငေရ် းကူ ညမီ မ   ျား  (behaviour supports)  ပါဝငပ် ါက  သငပ ပ ိုးကူညီမ မ ျာ းက   မည်သည့  

် ့် ် ွ် ် ့

ှ ် ့

် ့ ိ ့ ်

့ ံ ို ်် ့
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ဝနေဆ် ာငမ် ေပ  းသည်ဌ့ ာနများက  ေဆာငရ် က ေပးေ ကာငး်  သင  ေြပာြပရန  ်လုိအပ်ပါသည   သုိ မ ့သှာ  

က  ပ ု  ်တု ိ ၎ငးတုက ု  သငအ ့ စီအစဥတွင   ် မတ်တမ်းတငထ ားေပး ငမည်ြဖစ်သည်။   

်ွ ် ်

် ့ ် ိ ့ ိ ် ် ် ို ်ှ

သငအ့ စအစဥ၌  မ ှတ် တမ်းတငထ ားေသာ  ဝနေဆာငမ ေဆာငရ က်ေပးသည့်ဌာနမ ျာ းက  “my  

providers”ဟု  က   ပ ်တ   ေခါ်ပါသည ။  သငအ စီအစဥ်    ဤဝနေ် ဆာငမ် ေဆ  ာငရ် ွ  ကေပ် းသည ့်  

ဌာနများသည ်  ၎ငး်တု  ဝ နေ် ဆာငမ် ေဆ  ာငရ် ွ ကေပ် းသည့် အခါ သင ၏  NDIS  အစီအစဥ မ ှ

ေငေွတာငး်ခ ံ  ုိငသ်ည်။  

ို် ီ ် ် ် ် ် ွ

််ု ို ့ ့် ှိ

ိ ့ ် ်

သငအ့် စအီ စဥ်၌  ဝနေ် ဆာငမ်ေဆ  ာငရွ်ကေပ် းသည်ဌ့  ာနမျ ားက ို  မှတ် တမ်းတငထ် ားြခငး်သည်  

၎ငး်တို အ့ ား  ေငေပ းေချြခငး မြပုမ   သင ်ငှ ့်စစ ်ေဆးရန   ်မလုိ ေတာ ့ပါဟု  ဆ လုိပါသည်။  ွ ် ီ ို

သငအေ ့ နြဖင  ် ဝနေ် ဆာငမ် ေဆ  ာငရ် ွ  က်ေပ းသညဌ့် ာနများက ုိ  အချိန မ် ေရွ း  ြဖည့ စ က ြပငဆ်င ် ုငသ်ည   

သု ိ မ့ ဟုတ်  ေြပာငး် လဲလိ ုက် ငို သ် ည်။  

် ့ ် ွ ် ိ ်

ပိုမိုသိ ိှရန  က   ် ပ ်၏  ဝနေ် ဆာငမ် ေဆ  ာငရ် ွ  က်ေပ းသမူ ျ ား  (my providers)  တင   ဖတ  ပါ။  ် ု ် ်ွ

NDIS  က  ဆက်သယ်ြခငး  ို ွ ်

ဘာသာြပန ် သုမ  ဟုတ   စကားြပန ် အခမ ဲရ ိှရန  ဖုနး်  ၁၃၁  ၄၅၀  ကုိဖုနးေခါ်၍  NDIS ငှ ် 

စကားေြပာလုိသည်ဟု  ေြပာပါ။  

ိ ့ ် ့် ် ့

သင၏်  "my  NDIS contact"  သည်  သင ်ငှ  ေတွ သည့်အခါ  သုိမ့ဟုတ်  စကားေြပာသည့ ်  

အခါတွ င ်လည်း  စကားြပန ်ကု  ိ စီစ ဥ်ေပ း ငုိ  ပ် ါသည။်  

့်

သင၏်  ဝနေ် ဆာငမ် ေဆ  ာငရ် ွ  က်ေပ းသညဌ့် ာနသည်  သင  င ေ  တွ သည့်အခါ  သ မ ဟုတ  

စကားေြပာသည့်   အခါတွ ငလ ည်း  စကားြပနက  ိ  စီစဥ်ေပ း ငုိ ပ် ါသည။်   

် ိ ့ ်် ှ ု့

် ် ု

သင ့  NDIS    းသုိသ  ွားသည့်အခါလည်း  စကားြပန ်ငှ   စကားေြပာလုေ ိ ကာငး်   ေတာငး ဆုိ င သည်။ 

သင ်ငှ ့  အနး ဆုံး  NDIS   းက   NDIS  ဝက်ဘ ဆုိက   တွင   ေတ   ိှ င ပ ါသည်။  

ံ ် ်် ု ့ ့ ် ို

ု ် ် ် ွ  ် ီ ံ ို ို ်
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အလွယ်ဖတရ န   ် ်

NDIS  အေ ကာငး် အခ ျ က် အလက ်မ ျားက ို  အလွယ်ဖတ်ရန်အတ က်လည်း  ဘာသာြပန   

ထားပါသည်။  အဂလိပ်စာြဖငဖ တ်ရန   ခကခဲ် သမူ ျ ားအပါအဝင ် လူအများအြပားသည်  

အလွယ ်ဖတ်ရန် ပါ  အေ ကာငး အရာမှာ  အသံ းဝငေ် ကာငး်  ေတ    ကပါသည်။    

ွ ်

င်္ ် ့ ်

် ှို ွ 

အလွယ ်ဖတ်ရန် ပါ  အေ ကာငး အရာကု   ဖတ်   င ရ န  NDIS   စာေစာငမ ျား င  ် 

အချက အလကစာရ က်မ ျား  စာမျက် ာသ  သွ ားပါ။  

် ိ ် ှိ ို ် ် ှ ့

ို် ် ွ ှ ့
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